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คํานํา 

“ความสุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี” หมายถึง จิตที่สงบ ดับจากความโลภ ความโกรธ ความหลงภายใน

ดวงใจของแตละบุคคล เพราะพระนิพพานนัน้ เปนความสงบอันย่ิง หรือเปนความสงบอันเยือกเย็น เปน

จุดมุงหมายที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานทรงสอนพุทธบริษัททัง้หลาย ใหบําเพ็ญบารมีไปเพ่ือสิ่ง

นี้ คือ ชําระจติใจใหมีความสะอาด มีความบริสุทธิ์ เปนหวัใจของพระพุทธศาสนา... 

 พระพุทธองคนั้นทานไดชี้ทางบอกทางไว วาหนทางนี้เปนหนทางที่เลิศที่ประเสรฐิที่สุด สามารถที่

จะทําใหจติใจของเรานี้ไดพบความสุขที่แทจรงิ หรือพบความพนทุกข... 

 ทําอยางไรจึงทําใหจิตใจของเรานั้น ดับจากความโลภ ดับจากความโกรธ ดับจากความหลง สิน้

จากความทุกข... 

 พุทธโอวาท และธรรมเทศนาบางตอนในหนงัสือเลมนี้เปนหนทางใหผูปฏิบัติจริง ปฏิบัตติรงทั้ง

บรรพชิตและฆราวาสไดพบความพนทุกข  ไดพบความสขุที่แทจริง 

 อานิสงสผลบญุแหงธรรมทานนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบชูา สังฆบูชา บูชาพระคณุแดองค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆสาวก บิดามารดา และพอแมครอูาจารยทุกทาน 

 หากมีขอผิดพลาดประการใดขอไดโปรดยกโทษและอโหสิกรรมใหดวย และขออนุโมทนาบญุผูมีจติ

ศรัทธาทุกทาน ที่สนับสนนุการจัดพิมพหนงัสือนี้ใหสาํเร็จไดดวยดี ขออาราธนาคณุพระศรรีัตนตรัย และ

บารมีธรรมพอแมครูอาจารย ไดโปรดคุมครองทุกทานใหมีจิตมัน่คง มีปญญาประจกัษแจงในธรรมแหงองค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทอญ 

  

        นิพานปจโย โหต ุ

      คณะศิษยทานพระอาจารยอัครเดช (ตั๋น) ถิรจิตโต 
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ประตูแหง มรรค ผล นิพพาน 

 

“ส่ิงใดที่เราเขาไปยึดมั่นถือม่ันไมมีทุกขเปนไมมี” 

 

“นักปฏิบัตินัน้ตองทําลายหรอืละอารมณทกุขขณะจิต ซึ่งเมื่อมีอารมณกิเลสเกิดขึ้น ตาเห็นรูป 

หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น สิน้สัมผัสรส กายสัมผัสเย็นรอน ออน แข็ง 

เกิดความพอใจเกิดความไมพอใจ 

ขณะจติใดก็ตาม ในขณะจติตอมาตองทําลาย ละวางลงไปใหได 

ทําจิตใหวางจากอารมณใหได 

นี่แหละจงึเรียกวาการประพฤติปฏิบัติธรรมหรือการพัฒนาจิตใจของเรานั้นใหดีย่ิงขึน้ไป 

ในปจจุบันธรรม ตองตอสูอยูที่ใจของเรานี่แหละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประตูแหง มรรค ผล นิพพาน 

 ในวันนี ้พวกเราทุกคนก็ไดมาประชุมกัน ซึง่เปนวันลงอุโบสถของพวกเรา การที่พวกเราทุกคนนัน้ได

มีโอกาสเขามาบวชในบวรพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนาซึ่งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานผูซึ่งให

กําเนิดพุทธศาสนา คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนไปเพื่อความพนทุกขหรือเพื่อ

ความสุขที่แทจริง 

 แตกอนที่พระพุทธองคนัน้ทานจะทรงทําจติใจของพระองคนัน้ใหบริสุทธิ์ ตรัสรูเปนสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจานั้น ไมใชวาทานจะตรัสรูไดโดยงายๆ ในแตละภพแตละชาติ ที่ทานไดบําเพ็ญบารมีสราง

คณุงามความด ีตัง้แตปรารถนาความเปนพระพุทธเจานัน้ ทานก็สรางตั้งแตทานบารมี ศีลบารม ี เนกขัมมะ

บารมี ปญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี ทาน

เพียรพยายามที่จะสรางบารมีทุกส่ิงทุกอยางเพื่อที่จะไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชวา

เกิดขึ้นมาแลวจะบรรลุธรรม รูธรรม เห็นธรรม หรือทําจิตใหบริสุทธิ์ไดเลย ฉะนั้นการที่จะสรางบําเพ็ญคณุ

งามความดนีัน้ก็เต็มไปดวยความยากลําบากกวาจะไดเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจาหรือพระ

อรหนัตสาวกก็เหมือนกัน ไมใชวาทานจะเกิดขึ้นมาแลวก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตไดเลยในชาติเดียว ทาน

ก็ตองบําเพ็ญสรางสมคณุงามความด ี เมื่อทานมีจิตใจปรารถนาพระนิพพานหรือความพนทุกขเปนที่สดุ 

ทานก็ทําเหตทุําปจจัยในการที่จะสรางบารมีทัง้สิบประการเหมือนกัน บางภพบางชาติก็ทําทั้งความดีความ

ชั่วสลับกันไป จนกระทั่งเหน็โทษของการกระทําที่ผิดศีล ผิดธรรมทัง้หลายทั้งปวง ก็ไมกระทํา ทําแตคณุงาม

ความดตีามคาํสั่งสอนของพระพทุธองค จึงทําจติใจใหบริสุทธิ์เกิดขึ้นมาได ดับความโลภ ดับความโกรธ ดับ

ความหลงภายในจิตใจไดก็เพราะอาศัยการสรางบารมีทั้งสิบประการ อาศัยความพากเพียรทีจ่ะไปใหถึง

จุดมุงหมายในจติใจ อยางเชน ครูบาอาจารยของเราที่สืบตอกันมา ตัง้แตสมัยพุทธกาลจนมาถึงหลวงปู

เสาร หลวงปูม่ัน หรือลูกศิษยหลวงปูม่ันสืบตอกันมา จนถึงหลวงพอชา 

 ในครัง้กอนนัน้ยังมีเขามีถํ้าบําเพ็ญเพียรภาวนา มีสถานที่สัปปายะเหมาะแกการบําเพ็ญภาวนา

เยอะ ปาเขายังมีมาก เมื่อครูบาอาจารยทานบวชในสํานักหรือในวัดที่อยูในหมูบาน ในตําบล ในอําเภอหรือ

ในจังหวัด ทานก็ไดหลีกเรนออกไปอยูตามปาตามเขาหรือตามถ้ํา สละความสุขทางโลกไมปรารถนาลาภ 

ยศ สรรเสรญิ หรือยศตําแหนงอะไรตางๆ ทานสละทกุส่ิงทุกอยาง หาที่หลีกเรนไกลจากบานคนไกลจาก

สังคม ไกลจากความวุนวายไปอยูตามถ้ําบาง บนเขาบาง ในปาที่สงบเงียบบาง อาศัยชาวบานบิณฑบาต

สองสามหลังคาเรือนหรือสีห่าหลังคาเรือนก็ตามแตจะสะดวกเพราะอยูไกลจากหมูบานไป หลีกจากบานคน 



ชาวบาน ชาวสวน ชาวปา ชาวเขา กิโล สองกิโล สามกิโลไปตามแตสะดวกในสถานทีน่ั้นๆ แตจดุสําคญัคือ 

หลีกเรน บําเพ็ญเพียรภาวนา เพราะไมมุงหวังในการแสวงหาลาภสักการะทั้งหลายทั้งปวง ไมมุงหวังในการ

แสวงหาลาภยศตําแหนงเปน พระคร ูสมเดจ็ เจาคณุอะไรก็ไมปรารถนาในเรื่องของพระไมปรารถนาความมี

ชื่อเสียง ไมปรารถนาความเปนเจาลัทธิทัง้หลายจะออกไปบําเพ็ญภาวนาเพื่อที่จะขัดเกลาจิตใจตวัเองใหมี

ดวงใจที่บริสทุธิ์เกิดขึ้น ใหจติใจปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง แมวาจะอยูในสถานที่ทรุกันดาร

หรือจะลําบากไปดวยปจจัยทั้งสี่ จีวร เครื่องนุงหมอาศัย ยังไมสมบูรณมากมายก็ตาม ก็ถือธุดงควัตร 

ประพฤติปฏิบัตติามธรรมวินยั ถือธุดงควัตรใชผาไตรจีวรเพียงสํารับเดยีว 

 ถาผาเกาบางทีก็ใชปะใชชุนเอา ใชผาบังสุกุลเอา เพียงเพื่ออาศัยบําเพ็ญเพียรภาวนาเทานัน้ ไมได

หวังในลาภจีวรทัง้หลายทั้งปวงอันมีเครื่องนุงหมที่จะประณีตขนาดไหนก็แลวแต ถึงแมวาจะใชผานุงหม

ตางๆก็พิจารณา บางทีในสมัยกอนก็ใชเพียงสังฆาเปนผาหม ไมมีผาหม ในการไปวิเวกตางๆก็ใชจีวรสังฆา

นี่แหละหมเพ่ือบรรเทาความหนาวบางแคนัน้เอง ไมไดแบกผาหมไปดวย ถึงแมบางแหงมีอากาศหนาวเย็น

ก็อดทนเอา บางครั้งนอนไมหลับก็ตื่นมาทาํความเพียร นอนดึกเปนผูนอนนอย อาหารจากการบิณฑบาตก็

ไมตองมากมายอะไรเพราะไมไดมุงหวังในรสชาติของอาหาร มุงหวังเพียงเพือ่บรรเทาทุกขเวทนาทาง

รางกาย เพื่อทีจ่ะขบฉันในการที่จะประทังชีวิตในการที่จะบําเพ็ญภาวนาในวันหนึ่งกบัคืนหนึ่งเทานั้น 

จุดมุงหมายไมใชฉันเพื่ออวนพีมีวรรณะผองใสมีวรรณะที่สมบรูณ แตฉันเพ่ือบําเพ็ญภาวนาเทานั้น 

 จุดมุงหมายของครูบาอาจารยสมัยกอน เตียงอาสนะบางทีจะอยูตามปาตามเขา ก็อาศัยเงื้อมผา 

เงื้อมถํ้า ในบางแหงที่จะจําพรรษาก็อาศัยชาวบานทํากระตอบหรือแคร กระตอบมีที่มุงบังพอสมควร ใช

หญาคาบาง ใบตองบาง ใบไมตางๆมาปกปดพอไดอาศัย  กางกลดบําเพ็ญภาวนา เสนาสนะก็ไมได

ตองการทีจ่ะหรูหราอะไร เพียงเพื่อไมใหฝนสาดมาเปยกเวลานั่งสมาธิหรือเวลาพักผอนบางแคนั้น ยารักษา

โรคนัน้ก็บางทก็ีไมคอยมีติดไป สวนใหญก็จะเปนสมนุไพรรากไมซึ่งอาจจะมตีิดไปในยามบาง เมื่อยามขัด

สน โดยสวนใหญแลวก็ใชธรรมโอสถรักษาทุกขเวทนา พิจารณาเวทนา แตมุงหวังที่จะอยูในสถานที่สงบ

สงัด ถึงแมบางแหงจะมีภยันตรายอันเกิดจากสัตวรายตางๆ มีดงเสือ ดงชาง หรือสตัวมีพิษทั้งหลายทั้งปวง

ซึ่งอยูตามปาลึก ตามเขา อาจจะมีภยันตรายซะก็ไมไดมีจิตใจหว่ันไหว ถึงแมวาจะมีจิตใจหว่ันไหวแตก็ยอม

สละชีวิตเพื่อทีจ่ะตองการรูธรรมเหน็ธรรมมีจิตใจเดด็เดีย่ว บางทานเขาไปอยูในปาบนเขาหรือในถํ้าใน

สถานที่ที่มีภยันตราย 



 สมัยกอนนั้นครูบาอาจารยซึ่งทานชอบไปประพฤติปฏิบัติในสถานที่สงบสงดั หรือตามปาตามเขาที่

ภยันตรายตางๆทานก็ไมหวงไมอาลัยในชีวิต ทานยอมสละทุกสิ่งทุกอยางเพื่อที่จะตองการรูธรรมเห็นธรรม 

มีใจเปนธรรมขึ้นมา อันนั้นเปนผูซึ่งมีจิตใจเดด็เดี่ยว มุงพระนิพพานเปนที่สดุ  ปจจัยส่ีตางๆ มีพอเพียงเพ่ือ

อาศัยเทานั้น เพ่ือบําเพ็ญภาวนา ทานก็ไมไดตองการอะไรนัน้จติใจจงึเปน ผูซึง่สํารวมในพระธรรมวินัย มี

ธุดงควตัรเปนเครื่องขดูเกลากิเลสภายในจิตใจของแตละทาน มีความเดด็เดี่ยวในการประพฤติปฏิบัติอยู

ตลอดเวลา ไมยุงเกี่ยวกับสังคมภายนอก พยายามหลีกเรนบําเพ็ญภาวนาเพื่อที่จะทาํใหจิตใจนัน้ปราศจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนสําคญั ถาไมถึงที่สุดแหงความพนทุกขก็กลับมาอยูกับหมูคณะ เมื่อมี

พรรษามากขึ้น อายุมากขึ้นก็มีสติในการที่จะบําเพ็ญเพียรภาวนาไปจนตลอดชีวิต นีค้ือการประพฤติปฏิบัติ

เพื่อที่จะเปนเจาลัทธิ หรือเปนอาจารย 

 เพราะบุคคลทีจ่ะสอนบคุคลอื่นไดนั้นก็ตองสอนตัวเองไดกอน เพราะฉะนัน้พระสงฆสาวกของ

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นจงึทําตัวเองใหดีเสียกอน ทําจิตใจของตัวเองใหบรสิุทธิ์เสียกอนจึงจะมา

สอนบุคคลอืน่ใหรูจักหนทางดําเนนิไปเพื่อความพนทุกขอยางเชน หลวงปูเสาร หลวงปูม่ัน หรือครูบา

อาจารยลูกศิษยหลวงปูม่ันซึ่งสืบตอกันมาจนถึงหลวงพอชา ทานก็บําเพ็ญอยูในปา ในเขา ในถ้ําจนมี

ดวงใจที่บริสทุธิ์แลว ทานจึงออกมาสงเคราะหพระภิกษุสามเณรหรือญาติโยมทั้งหลายซึ่งเปนผูมีนิสัยปจจัย

ในการที่จะบําเพ็ญ ภาวนา ในการที่จะสรางบารมตีอไปไดเปนประโยชนตอคนทัง้หลาย 

 พวกเราทุกวันนี้เราอาศัยคุณงามความดขีองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อาศัยมูลของ

พระพุทธเจาททีานไดสรางบารมีไวปจจัยส่ีในทุกวันนี ้ สรางวัดสรางอาสนะตางๆ ก็คอนขางทีจ่ะสมบูรณ

โดยสวนมาก ย่ิงสะดวกในการที่จะบําเพ็ญเพียรภาวนาใหย่ิงๆขึ้นไป แตกลับตรงกันขามบางที่บางแหงมี

ปจจัย ๔ บรบูิรณสมบรูณ แตการกระทาํความเพียรนั้นยอหยอนหรอืนอยลงไป จนกระทั่งไมสามารถที่จะ

ประพฤติปฏิบัติใหจติใจเปนธรรมข้ึนมาได เพราะโดยสวนมากแลวมีความประมาท ประมาทใจสถานีที่อยู 

ประมาทในปจจัย ๔  ซึ่งมพีรอมมูล เราเขามาบวชในสํานักหรือมาอยูใกลสํานักตางๆ เราไมไดมาอยูเหมือน

โรงเรียนประจาํ โรงเรียนประจําเปนอยางไร คือโรงเรียนกินแลวนอน ที่ภาษาทางโลกเขาบอกวาอยางนั้น 

พูดกันเลนๆวาเปนโรงเรียนกนินอน  ในวัดก็เหมือนกันไมใชเปนที่ที่จะฉันแลวก็นอน วัดหรือสํานกัปฏิบัติ

ตางๆ เปนสถานที่ประพฤตปิฏิบัติเพื่อที่จะขูดเกลาจิตใจของเราใหถึงพระนิพพานเปนที่สดุ อาศยัสถานที่ซึ่ง

เปนมงคล อาศัยธรรมวินัย อาศัยขอวัตรปฏิบัติทีค่รูบาอาจารยวางไวเปนเครื่องที่จะสํารวมจิตใจของเราให

อยูในขอบเขตของธรรมวินัย เอาธุดงควตัรมาขูดเกลาจิตใจของเราทีจ่ะแกไขกิเลสใหออกไปจากจิตใจของ



เรา มาประพฤติปฏิบัติ เพราะฉะนัน้ในวัดหรือสํานักตางๆเปนสถานที่เหมาะสมหรอืเปนสมรภูมิเหมาะสม

ในการที่จะตอสูกับกิเลสภายในใจของเรา 

 นักรบเมื่อออกรบแลว มีอาวุธครบแลว ก็ตองออกสงครามทําศึกกับศตัร ู ถาไมชนะก็ยอมตายใน

สนามรบ ถาตายในสนามรบก็เปนวีรบุรุษ แตถาชนะขาศึกขึ้นมาได ทําลายขาศึกหมดส้ินไปได ทางโลกก็

ถือวาเปนวีรบุรุษเดนตายรอดจากสงครามออกมาไดซึ่งเปนสงครามทีส่าหัสสากรรจ ในทางพระพทุธศาสนา

ก็เหมือนกัน  เมื่อเราเขามาบวชในเพศผากาสาวพัสตรอันเปนธงชัยของพระอรหนัต มีศีล สมาธ ิ ปญญา 

เปนอาวุธประจําใจของเราทีจ่ะตอกรกับกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เราก็ตองเขาตอสูกับ

กิเลสภายในใจของเรา ใชอาวุธทุกสิ่งทุกอยางที่จะทําลายกิเลสภายในดวงใจของเรานี้ใหส้ินซากไปใหได 

เมื่อเราอาศัยปจจัย๔จากชาวบาน เราก็ตองรูจักพิจารณาเพียงเพื่อบําเพ็ญสมณธรรม ในวันหนึ่งกับคืนหนึง่

เทานัน้ เปนผูมีความมักนอยสันโดษ พิจารณาในภัตตาหาร การขบฉันตางๆไมใหเกิดความอยากในรส

อาหาร พิจารณาใหเหน็เปนอาหารปฏิกูลสัญญา ใหจิตใจเปนกลางเปนอุเบกขา และฉนัภัตตาหารดวย

ความมีสต ิ หรือพิจารณาอาหารหลังฉนัใหเหน็เปนอหาเรปฏิกูลสัญญา แยกแยะดังที่เคยแนะนําบอกกลาว

ไว สวนที่เปนประโยชนก็ดูดซึมเขารางกาย สวนที่เปนของเสียก็เปนของหนักของเบา ตองพิจารณาอาหาร

อยูเสมอ หรือเสนาสนะที่เราไดอาศัยก็เพียงเพื่ออาศัย บําเพ็ญภาวนาไมนานนัก เมื่อรางกายเราแตกสลาย

ลงไปเสนาสนะนัน้ก็เนาเปอยผุพังไป ก็ประกอบไปดวยธาตุ๔ก็ตองรูจกัพิจารณา อาศัยเพียงเพ่ือบรรเทา

ทุกขเวทนาทางรางกาย และบางครั้งก็ใชธรรมโอสถพิจารณารางกาย พิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นในสวนตางๆ

ของรางกาย ใชศีล สมาธิ ปญญา พิจารณาถอดถอนออกจากความยึดมั่นถือม่ันในกายตน 

 เมื่อเราสํารวมในปจจัยทั้ง๔ ไมมีความยินดี ไมมีความโลภ ในปจจัยทั้ง ๔ มีความมักนอยสันโดษ 

จิตใจเราก็ไมกังวลกับสิ่งอันใดทัง้ส้ิน เพราะลาภสักการะภายนอกเราก็ละมันแลว ในการแสวงหาทรัพย

ภายนอกจากชีวิตของฆราวาสทั้งหลายทั้งปวง การจะมาอยูเปนสมณะ เราจะแสวงหาลาภหรอืปจจัย๔ 

ลาภสักการะกับสิ่งทัง้หลายทั้งปวง เราก็ไมปรารถนา เราปรารถนาที่จะอาศัยปจจัย๔ เพียงเพื่อบําเพ็ญ

ภาวนาเพียงวันหนึ่งกับคืนหนึ่งเทานัน้ไมใชหรือ พึงพิจารณามรณานุสติ คือความตายอยูเสมอๆ ความตาย

นั้นตดิตามเรามาตลอดเวลา ตัง้แตเกิดมา ยอมมีความตายเปนที่สุด บางคนอายุนอยกวาเรา ก็เสียชีวิตไป

แลวก็มี บางคนมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนทําใหเสียชีวิต บางคนมีอุบัติเหตทุําใหเสยีชีวิต เราก็จะหลีกเล่ียง

ไมพนสิ่งตางๆ เหลานัน้เหมือนกัน แตในขณะที่เรายังมีรางกายครบถวนบริบูรณอยูนี้ เราทําไมไมรีบเรง

ขวนขวายในการที่จะปรารภความเพียรใหเกิดสมาธิ เกิดปญญาขึ้น เมื่อเราอยูในสถานที่อันสงบ สงดั



พอสมควรแลว ปจจัย ๔ ก็พอสมควร ถึงแมวาปจจัย ๔ บางอยางจะมากเกินไป เราก็พิจารณาที่จะใชแต

พอดี ไมใหเกิดกิเลสภายใน มีความสงบเยือกเย็นใจอยูเสมอ ไมกังวลใจกับปจจัยทั้ง ๔ หรือสิง่ภายนอก

ทั้งหลายทั้งปวง มีสติที่จะเฝาดูแลรักษาจิตใจของเราไปทุกๆขณะจติ เมื่อเรามีโอกาสอันดีเชนนี ้ เราอาศัย

อาวุธคือ ศีล สมาธิ ปญญาที่จะตอสูกับกิเลส เมื่อเรามีพ้ืนฐานของใจคือ ธรรมวินัย คือสติวินัย ไมลวง

ละเมดิในสิง่ทัง้หลายทั้งปวง มันก็ไมมีความกังวลใจอะไร มีสตทิี่จะเฝาดูจิตใจของเราไป 

 เมื่อสติเฝาดูจติใจของเรานัน้ อารมณกิเลสที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของเรานั้น เราก็จะเห็น เพราะ

กิเลสไมไดเกิดขึ้นกับตนไมในปานี้หรือกับศาลา หรือกุฏิเสนาสนะ ทั้งหลายทั้งปวง เกิดขึ้นภายในดวงใจของ

เรานีท้ี่ยังมคีวามหลง มีสตเิฝาดูใจเราไปตลอดทุกๆขณะจิต มีเวลาก็ทําสมาธิภาวนาในอิริยาบถนั่งสมาธิ 

หรือเดินจงกรม อันนีต้องทําใหมากเจริญใหมากในแตละวัน เพราะการที่จะประชุมรวมกันตอนเชา ตอนเย็น

เราก็ไมไดมารวมกัน มีเวลาวางมากในวันหนึง่ๆ การทํากิจรวมกันนั้นก็มีนอย เมื่อทํากิจธุระสวนรวมเสร็จ

แลว ตองมีสตมีิปญญามีความกระตือรือรนในการที่จะหาโอกาสหาเวลาที่จะเขาที่เดินจงกรม หรอืนั่งสมาธิ

ภาวนาอยูโดยสม่ําเสมอ ถายังไมสํารวมในอิริยาบถนั่งสมาธิหรือเดนิจงกรม ก็สํารวมในใจของเราทุกๆขณะ

จิตตั้งแตตื่นนอนขึ้นมา มีสตริะลึกรู ก็เฝาดูใจเราทุกอิรยิาบถ ตั้งแตทํากิจธุระสวนตัวไปตลอดทัง้วัน ไมวา

ยืน เดิน นั่ง หรือทํากิจธุระอะไร ก็มีสติเฝาดูใจของเรา เพราะกิเลสเกิดขึ้นที่ใจของเรานี ้ เมื่อเฝาดูใจของเรา 

ก็จะเห็นกิเลส เห็นความทุกข 

 เมื่อเหน็กิเลสเห็นความทุกข เราก็ตองคนหาสาเหตุของความทุกข และหาทางที่จะดับความทุกข

ภายในใจของเราใหได เมื่อเราสํารวมจิตใจอยูในสถานที่สงบสงดั รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ภายนอกก็มีได

นอย เพราะเราไมไดของเกี่ยวกับสังคมหรือสิ่งภายนอกมากมายนัก อยูในปา อยูในเสนาสนะทีส่งบสงัด 

ความนึกคดิปรุงแตงภายในใจของเรา ซ่ึงชอบปรุงแตงไปในเรื่องอดีต ปรุงแตไปในเรื่องอนาคต ปรุงแตงไป

ในเรื่องทางบานหรือญาติพ่ีนอง หรือความกังวลใจทั้งหลายทั้งปวง อันนั้นเปนอารมณของกิเลส 

 เมื่อนึกคดิปรุงแตง มีความฟุงซานภายในจิตใจ จิตใจก็มีความกระวนกระวาย มีความเรารอน 

จิตใจก็ไมสงบ เพราะฉะนัน้จึงบอกไววา เราจะจําเปนทีจ่ะตองหาโอกาส หาเวลาสํารวมจิตใจของเรานั้น ทํา

สมาธิภาวนาอยูใหสม่ําเสมอ อารมณที่เปนกิเลสความฟุงซานทั้งหลายทั้งปวงก็จะระงับดบัลงไปดวย

อํานาจของสมาธิซึ่งเกิดภายในใจของเรา 



 ถึงแมวาในเบื้องตนสมาธิจะยังไมปรากฏข้ึน แตถาเราปรารภความเพียรอยูทุกๆวัน สมาธิก็ยอม

เกิดขึ้น อารมณตางๆความนึกคดิปรุงแตงภายในใจตางๆก็นอยลงไปเรื่อยๆ บรรเทาเบาบางลงไปเรื่อยๆ 

เพราะเรามีสตจิดจออยูกับคําภาวนา ความสงบภายในจิตใจของเราก็คอยๆเพิ่มข้ึนๆ จิตใจเปนหนึ่ง มีสติตัง้

ม่ันอยูในปจจบัุนธรรม สามารถที่จะเหน็จติของเรา เห็นอารมณภายในใจของเราวาเปนคนละสวนกัน เห็น

จิตแยกจากอารมณ เหน็อารมณแยกจากจิต ซึ่งแตเดมินั้นจิตกับอารมณภายในใจของเราก็เปนอันหนึ่งอนั

เดียวกัน ความโกรธ เราก็คดิวาเปนใจของเรา ความพอใจ ความไมพอใจในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผสั แตเดิม

เราก็คิดวาเปนใจของเราทกุสิ่งทุกอยาง จิตของเรานัน้ก็กระทบกับทาง ๒ ฝงคือ ความพอใจ ความไมพอใจ

อยูตลอดเวลา 

 เมื่อเรารูจักสํารวมในขอวัตรปฏิบัต ิสํารวมในศีลของเรา สํารวมในสมาธิ จิตของเรานัน้ก็จะสงบ จติ

ของเรานัน้ก็จะแยกจากอารมณ เมื่อตาเหน็รูป หูไดยินเสียง อารมณเกิดขึ้น เกิดความพอใจ เกิดความไม

พอใจ เมื่อเรามีสติมีสมาธิ เราจะเห็นอาการอันนัน้ในขณะนั้น ในขณะจตินั้น ในปจจุบันธรรมในขณะนัน้ 

เราจะเห็นอารมณ ตาเหน็รูปเกิดความพอใจขณะนัน้ จิตเราก็จะไมวิ่งตาม เราก็จะมีอุบายปญญาพิจารณา

เห็นความไมเที่ยงของรปูอันนั้น ไมวาจะเปนรูปวัตถุธาตุทัง้หลาย หรือส่ิงทีม่ีชีวิตก็ตาม สตปิญญาจะ

พิจารณาเหน็ความไมเที่ยง ความไมใชตวัตน แลวก็ปลอยวางลงไป สติก็จะตั้งมัน่อยูในปจจุบันธรรม จติก็

วางจากอารมณ หรือตาเห็นรูปเกิดความไมพอใจเกิดขึ้น เกิดความไมชอบในรูปนัน้เกิดขึ้นก็ตาม สติปญญา

ก็จะมาพิจารณาเหน็ความไมเที่ยงของอารมณนัน้ สติก็จะเหน็จติแยกออกจากอารมณ และมีอุบายปญญา

ที่จะพิจารณาปลอยวางอารมณทั้งหลายทั้งปวงไปจากใจของเรา 

 ไมวาจะเปนเสียง กลิ่น รส สมัผัส ก็เปนเชนเดียวกันนั้นแหละ อารมณที่กระเพื่อมภายในใจของเรา

จะมีความพอใจและมีความไมพอใจ หรือความเฉยๆก็ตาม อันนัน้เปนความไมเที่ยงทัง้หมดทัง้สิน้ ความ

พอใจก็ไมเที่ยง ความไมพอใจก็ไมเที่ยง ความเฉยๆ ก็ไมเที่ยง แตในเบื้องตนนัน้ใหมีสติ มีสมาธิอยูกับ

ปจจุบัน ธรรมอยูกับอุเบกขาหรือความเฉยๆเสียกอน ใหยึดตรงนี้เสียกอน ใหจิตเปนกลางเสียกอน 

เพราะฉะนัน้เมื่ออารมณตางๆมีนอย เพราะเราไมคลุกคลีอยูกับส่ิงตางๆภายนอกมากมายนัก จิตก็วางจาก

อารมณตางๆไดงาย เมื่อเรา มีสติเฝาดูใจ มีสมาธิในการที่จะทําใหจติมีความสงบอยูเสมอ มีปญญาที่จะ

พิจารณาอารมณภายในใจเราออกไปตลอดเวลา เมื่อจติวาจากอารมณเราก็ทําสมาธิ จติก็จะยิ่งแนบแนน

ข้ึนไป มีความสงบขึ้น ละเอยีดขึ้น มคีวามตัง้มั่นของจติมากขึ้น ถาไมมีอารมณเกิดขึ้น เราก็ยกรางกายของ

เราขึ้นมาพิจารณา จะพิจารณาอาการ ๓๒ ก็ด ีจะพิจารณา อสุภกรรมฐานก็ดี จะพิจารณาใหเห็นเปนธาตุ



กรรมฐานก็ด ีจะพิจารณาอยางใดอยางหนึ่งก็ได ซึ่งสตปิญญาเราถนดั หรือชอบพิจารณาสวนใดสวนหนึง่ก็

ได ตามแตจรตินิสัย แตใหสติปญญาพิจารณาใหเหน็ความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของรางกายนี้ 

 เมื่อจิตสงบเราก็ยกรางกายนี้ข้ึนมาพิจารณาอยูเสมอๆแตไมใชวาจะพิจารณาเพียงครั้งเดียวแลวก็

หยุดพิจารณาไปเปนเดือน การพิจารณารางกายนี้ตองพจิารณาซ้ําๆ ซากๆ จนจิตเห็นชดัประจักษข้ึนที่ใจ

นั่นแหละ ในเบื้องตนสตปิญญาซึ่งยกรางกายขึ้นมาพิจารณาเหน็ความไมเที่ยว เหน็ความไมใชตัวตน 

อาจจะปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นเพียงชั่วคราวก็ตาม เราก็ตองพจิารณาสม่ําเสมอจนกระทั่งจติเห็นชดั

แลวก็คอยๆปลอยวางออกไปโดยสิ้นเชงิเปนลําดับๆไปในแตละสวนของรางกายเรา ตัง้แตความยึดมั่นถือ

ม่ันในรางกายอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด ในเบื้องตนก็จะถอดถอนความยึดมั่นถือม่ันอยาง

หยาบออกไปกอน ในเรื่องรางกายของเรานี้แหละ อนันีเ้ปนเปาหมายแหงการพิจารณา เปนประตู เปนทาง

แหงมรรคผลนพิพาน เปนปากทางที่จะดําเนินไป คือมรรคทีด่ําเนนิไป ศีล สมาธ ิปญญา พิจารณาภายใน

กายตน หรือพิจารณาเวทนาในรางกายของเรานี่แหละใหเห็นความไมเที่ยง ความไมใชตัวตน ถามีอารมณ

เกิดขึ้น มีความโลภ มีความโกรธ มคีวามกําหนัดยินดีในกามทั้งหลายเกิดขึ้นภายในใจของเรา ก็มีสติสมาธิ

ที่ตัง้มัน่ มีปญญาที่จะพิจารณาเหน็ความไมเที่ยง เห็นความไมใชตัวตนของอารมณอันนั้นแลวแต

สติปญญา แลวแตอุบายปญญาของตัวเรา  ซึง่ถามีสมาธิตั้งมั่น อบุายปญญาก็แหลมคมหรือวองไวในการ

ที่จะละ ปลอยวางอารมณออกไปจากจิตใจของเราไดอยูเสมอๆ 

 สติสมาธิทีต่ัง้มั่นอยูในปจจุบันธรรม สามารถที่จะเห็นจติเหน็อารมณที่เกิดขึ้นภายในใจของเรา 

อารมณอยางหยาบซึ่งเกิดขึ้น ความโลภ เราก็พิจารณาในปจจัย๔แลว จิตใจเราก็มีความมักนอย สันโดษ 

ไมกังวลใจอะไร อารมณแหงความโกรธ ความไมพอใจก็มีนอย เพราะเราไมยุงเกี่ยวกับสังคมทัง้หลาย การ

พูดคุยเราก็สํารวม พูดแตนอย อารมณตางๆก็มีนอย ถามีข้ึนมาในการทีจ่ะพูดจะคุยกับหมูคณะที่อยูรวมกัน 

หรือกับญาติโยมทั้งหลายเราก็มีสติ มีสมาธิ ตั้งมั่น มีปญญาที่จะพิจารณาละความโกรธ ละความไมพอใจ 

ออกจากจิตใจเราไดงาย เพราะสติสมาธิ ตัง้มั่นอยูในปจจุบันธรรม มีอารมณเกิดขึ้นก็เห็นอารมณนั้นวาเปน

ของไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวดับไปเปนของไมใชตัวไมใชตน เจรญิเมตตาใหอภัยซึ่งกันและกัน ละออกไปใหเร็ว

ที่สุด 

 หนาที่การงานของเรานัน้ ไมเก็บไมกักขังอารมณที่ไมดีไว ซึ่งเปนกิเลสซึง่เปนความทุกข สติปญญา

ตองรูเทาทนัอยูทุกขณะจิต ในเบื้องตนอารมณอยางหยาบนั้นเห็นไดชดั สติ ปญญาจึงเห็นไดชัด และ

สามารถที่จะชําระออกจากจิตใจไดเร็ว อารมณอยางกลางหรืออยางละเอียดซึ่งเปนกิเลสอยางละเอียดนั้นก็



จะไมโผลข้ึนมา เปาหมายแหงการพิจารณาคือ ลดกิเลสอยางหยาบ ซึ่งเราไมควรเก็บกักขังไวหรือเอาไป

นอนดวยตอนกลางคืน พิจารณาและ ทําลายใหหมดสิน้ไปจากใจของเรากอนที่จะจําวัด มีสติสมาธปิญญา

พิจารณาจนกวาจะหลับ เพราะฉะนัน้ในทุกวันที่มีอารมณเกิดขึน้ภายในใจของเราซึ่งเปนกิเลส นักปฏิบัติ

นั้นตองทําลายหรือละอารมณทุกๆขณะจติซึ่งเมื่อมีอารมณกิเลสเกิดขึ้น ตาเห็นรปู หูไดยินเสียง จมูกดม

กล่ิน  ล้ินสัมผัสรส กายสัมผัสเย็นรอน ออน แข็ง เกิดความพอใจ เกิดความไมพอใจขณะจติใดกต็าม 

ในขณะจิตตอมาตองทําลาย ละวางลงไปใหได ทําจติใหวางจากอารมณใหได นี่แหละจงึเรียกวาการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม หรือการพัฒนาจิตใจของเรานัน้ใหดีย่ิงขึน้ไป ในปจจุบันธรรมตองตอสูอยูที่ใจของเรา

นี่แหละ 

 กิเลสเกิดขึ้นทีใ่จ ความโลภความโกรธความหลง ศีล สมาธิ ปญญา ก็ดับกิเลสที่ใจของเรานี้ ให

ตอสูในสนามรบ คือดวงใจของเรานี้แหละ ในปจจุบันนี้แหละ ห้ําหัน่กิเลสไป เกิดขึ้นมาแลวตองทําลายไป

เดี๋ยวนั้น ไมเกบ็ไมกักขังไว อยางนอยที่สุดไมเก็บกักขังขามคืน วันนีมี้กิเลสอยูสิบเรื่อง ก็ตองพิจารณาละให

หมด 

 ถานักปฏิบัติที่มีสต ิมีสมาธิ มีปญญารูเทาทันในปจจุบัน  เขาก็จะสามารถละไดในปจจุบัน ธรรมซึ่ง

กิเลสนั้นเกิดขึน้ในขณะนั้น อุบายปญญาก็เขาทําลาย ละวางออกไป จิตก็วางจากอารมณ มีสตมีิสมาธิอยู

ในอิริยาบถทั่วไป หลังจากนั้นแลวก็อีกครึ่งชั่วโมงกิเลสก็เกิดขึ้นมาอีก หรืออีกชั่วโมงกิเลสก็เกิดขึ้นมาอีก 

อาจจะเกิดจากตาเห็นรูป หูไดยินเสียงหรือเกิดความรูสึกภายในจิตใจของเราเกิดขึ้น สตปิญญาก็ตอง

พิจารณาอารมณในขณะนัน้เลย ใหละวางไปจากจิตใจของเรา ใหจติวางจากอารมณ เมื่อทําเชนนี้อยู

เสมอๆ เมื่อเวลาเราเขาที่ สํารวมอิริยาบถนั่งสมาธ ิมีสตกํิาหนดอยูกับกรรมฐานที่เราภาวนา จิตของเราก็จะ

เปนสมาธิ รวมไปสูความสงบไดงาย ทําจิตใหสงบไดงาย เพราะจิตเราวางจากอารมณ ไมคอยมีอารมณ

รบกวนจิตใจของเรา กําหนดสติอยูกับกรรมฐานที่เราภาวนา เราก็มีสตติั้งมัน่อยูตรงนัน้ จติก็ละเอียดลงไป 

สมาธิก็ปรากฏขึ้นจากอยางหยาบก็ละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆหรืออยูในอริิยาบถเดินจงกรมก็ตาม เมื่อเขาที่

ทางเดินจงกรม เราก็ไมมีอารมณอะไรคั่งคางที่ผานมา เมื่อเรากําหนดสติเกี่ยวกับการกาวเดินจิตเราก็เปน

หนึง่อยูตรงนัน้ เพราะสตปิญญา คืออารมณตางๆออกไปจากใจเราทุกขณะจติ ถาเราไมเก็บไมกักขัง

อารมณไว เพราะฉะนัน้การสํารวมในแตละวันจงึไมเห็นจะตองมีเรือ่งยุงยากลําบากอะไรเลย เพราะในวัน

หนึง่กับคนืหนึง่ก็เปนเหมือนกันนั่นแหละ วนัพรุงนี้มะรนืนี้ก็เปนเหมือนกัน 



 ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ถาเรายังเปนผูซึ่งควบคุมจติใจตวัเองไมได เราก็กําหนดเวลาวาเราจะนอนวัน

ละกี่ชั่วโมง ขนาดไหนจึงจะดีแลวก็ควรที่จะทําตามความตัง้ใจอันนั้น  ไมใชยอมแพกิเลส เชน กําหนดวาจะ

นอน ๔ หรือ ๕ ชั่วโมงก็ตาม เมื่อถึงเวลาแลวตองลุกขึ้นตอสูกับนิวรณ ทําความเพียร นีค่ือการฝกทวน

กระแสของกิเลส ไมใชวาเรากําหนด ๔ ชัว่โมง หรือ ๕ ชั่วโมง แลวนอน ๕ ชั่วโมงแลวอยากจะนอนตอก็นอน

ไป ไมไดสะดุงกลัวตออะไรทั้งหมดทัง้สิน้ ถาเปนองคหลวงพอชาทาน สมัยกอนทานใชอุบายปญญาของ

ทานเมื่อถึงเวลาแลวทานบอกกับตัวเองวา เมื่อทานมสีตริูวาถึงเวลาที่จะตื่นแลว มีสตริูวาถึงเวลาที่จะตืน่

แลว ทานก็ตักเตือนจิตใจตัวเองวาหนึ่งนรก สองนรก สามนรก สอนตวัเองวาถาไมตื่นนะลงนรก ยํ้าถึง ๒-๓ 

ครั้ง เพื่อที่จะใหดดีตัวขึ้นจากเสื่อ จากหมอนทีท่ําความเพียร เพราะเปนอุบายเฉพาะองคทานในแตละอยาง 

วาใหจิตใจกลัวตอนรก กลัวตอภพภูมิไมด ีทานจะไดกระทําความเพียร จะไดกระตุนเตือนจติใจ เราก็ตองมี

อุบายปญญา หาอุบายปญญาใหได นอนขนาดไหน จงึจะพอดีโดยปกติ นอกจากวาอาพาธ หรือวาทํา

ความเพียรมาหลายวันตอเนือ่ง เหนื่อยลาก็ผอนไปได อาจจะ ๕-๖ ชั่งโมง เปนบางครั้งก็ไมเปนไร หรือ

บางครั้งเราขยันทําความเพียรมากๆอาจจะนอนนอยลงก็ได 

 เราตองรูจักพลิกแพลงในเรือ่งของการที่จะทําความเพียร หรือในเรื่องกระบวนทาทีจ่ะตอสูภายใน

ใจของเรา เมื่อเราจบัเวลาในการนอนของเราเรยีบรอยแลววานอนขนาดไหนจึงจะพอด ี การขบฉัน

ภัตตาหารของเราก็มีเพียงครัง้เดียวเทานั้น อันนี้ก็พิจารณาไดงาย เราฉันภัตตาหารเพียงเพื่อบรรเทา

ทุกขเวทนาทางรางกาย เพียงเพื่อบําเพ็ญภาวนาในวันหนึ่งกับคนืหนึง่เทานั้น  พิจารณาอาหารแตพอดีไมให

แสลงโรค ไมใหแสลงตอรางกายของเรา ฉันภัตตาหารแตพอด ีบางครัง้ก็มากเกินไป ก็แลวแตที่จะหาอุบาย

ที่จะขดูเกลากิเลส ตอสูกับกิเลสที่อยูภายในใจของเรา แตสําหรับพระที่อยูในสํานกัของเรานี้ อาหารนัน้

ไมไดนอย คอนขางจะมากเกินไปดวย แตก็ตองรูจักในการที่จะพิจารณาฉันแตพอดีเปนสิ่งสําคญั ไมใชวา

ฉันภัตตาหารไปดวยความอยาก  

 เมื่อฉันภัตตาหารไปดวยความอยากไมมีประมาณ เมื่อฉันมาก ก็จะนอนมาก เมื่อนอนมากก็จะทํา

ความเพียรนอย อันนี้เปนชวงของกิเลสที่จะดําเนนิจติใจใหเส่ือมถอยลงไป เพราะฉะนั้นเมื่อไรเราสํารวมการ

ขบฉันแตพอด ีไมใหเกิดนิวรณมาก เราก็มีสติ มีสมาธิ มีปญญาที่จะหามนิวรณ เราก็มีเวลามากในการที่จะ

ปรารภความเพียรไปตลอด สติก็ตัง้มัน่ขึน้ไดงายเพราะกายก็เบา จิตก็เบา มีสติทําสมาธิไปทุกๆ อิริยาบถ 

สํารวมจิตใจของเราอยูเสมอ ในจติใจของเรานีต้องปรารภความเพียรอยูตลอดเวลา ไมใชวาปรารภในการ

คลุกคลีกันหรอืพูดคุยกัน เห็นหมูคณะ เห็นเพื่อนสหธรรมิกก็ดูดกันเขาไปเหมือนแมเหล็ก กระแสแมเหล็ก



ดดูเขาไปรวมกันอยางนั้นมนัไมถูก มันตองเปนกระแสแมเหล็กที่ผลักกันออกคนละขั้วๆ เหน็กันก็ดีดออก

หางๆ และเดินเขาที่ทางจงกรม นัง่สมาธิ ปรารภความเพียร 

 นักปฏิบัติ ครูบาอาจารยสมัยกอนตองทาํแบบนั้น การพูดคุย พูดคุยแตจําเปน ถึงแมวาทํากิจ

รวมกันก็ตามจะ ๒๐ องคหรือ ๕๐ องคก็ตามหรือ ๑๐๐ องคก็ตาม ถาผูปฏิบัติอยูในหมูนั้น ก็จะสํารวมสติ

สํารวมจิตใจอยูทุกๆ อิริยาบถ การพูดคุยเมื่ออยูรวมกัน ก็จะพูดคุยกันแตนอย เมื่อเสร็จธรุะสวนรวมก็จะไม

สนใจในการพูดคุย ก็จะดดีตัวออกไปหาที่สงบสงดันัง่สมาธิหรือเขาที่เดินจงกรม นั่งสมาธิอยูเปนประจําโดย

สมํ่าเสมอ นีค่อืการปรารภความเพียรของผูที่หวังมรรคผลนิพพานเปนที่สุด ทานจะทําเชนนี้ไปตลอด เพราะ

ตราบใด เมื่อกิเลสไมสิ้นไปจากใจ ทานก็จะไมคลายจากความเพียร ถายังมีลมหายใจอยูก็จะตอสูทําความ

เพียรไปตลอด นักประพฤติปฏิบัตินัน้ตองเปนเชนนี ้

 เมื่อเราตองการที่จะพักผอน จําวัตรขนาดไหนจึงจะพอดี ฉนัขนาดไหนจงึจะพอด ี การทําความ

เพียรขนาดไหนจึงเปนสมาธเิกิดขึ้น นัง่สมาธิวันละชั่วโมง เดินจงกรมวนัละชั่วโมง สมาธิไมเกิด ก็นั่งเปน ๓

ชั่วโมง เดนิจงกรมเปน ๓ ชัว่โมง สมาธิไมเกิด ก็นัง่เปน ๔ ชั่วโมง เดนิจงกรมเปน ๔ ชั่วโมง ทําใหมาก

จนกวาสมาธิจะเกิดขึ้น เพราะเรามีเวลาวางมากในวันหนึ่งกับคนืหนึ่ง ทางโลกเขายังทํางานวันละ ๗-๘ 

ชั่วโมง บางคนนัน้ทํางานมากกวานั้น ทําเกินเวลาอีกเพื่อที่จะหาปจจัยมาเลี้ยงครอบครัว เราเปนผูมาผูเดียว

ไปผูเดียว มีเวลาวางมากตลอดทัง้วัน ซึง่เราก็ไมไดใหมารวมกันตอนเชาตอนเย็น มีเวลาในการปรารภความ

เพียรมาก เราเอาเวลาที่มากนั้นไปนอน ไมทําความเพียร สมาธิจะเกิดขึ้นทีต่รงไหน เราปรารถนาทีจ่ะรูธรรม

เห็นธรรม ปรารถนาที่จะละกิเลสภายในจิตใจของเรา แตถาไมปรารภความเพียร ไมเดินจงกรม ไมนั่งสมาธ ิ

มีแตคลุกคลีกัน สมาธิจะเกิดขึ้นไดอยางไร  

 เพราะฉะนัน้เราตองฉลาดในเรื่องของจิตของเรา รูจักทวนกระแสของกิเลส ทวนกระแสจติทํา

อยางไรสมาธิจึงจะเกิดขึน้ ความตายก็มาปรากฏขึ้นกับเราตลอดเวลา นั่นแหละ ไมชาก็เร็วเราอยาคิดวาเรา

จะมีอายุถึง ๗๐-๘๐ ป มันก็ไมแนนอน นอนหลับคนืนี้หายใจเขา อาจจะไมหายใจออกก็ได หายใจออก

เสร็จอาจจะไมหายใจเขาก็ได ความตายตามตดิมาตลอดเวลา ครูบาอาจารยที่ปฏิบัต ิทานจงึมคีํากลาววา 

มัจจุราชตามไมทัน เพราะทานปลอยวางทุกสิ่งทุกอยางออกจากใจ มัจจุราชทานตามสมมติ ตามมาสมมติ

ก็ตามแตเพียงธาตุขันธเทานัน้ ธาตุขันธก็แตกสลายไปตามกัน เปนธรรมชาติปราศจากกรรมทั้งหลายทั้ง

ปวง ซึ่งจะตดิตามไป ตามไดแตสมมติเพียงธาตุขันธเทานั้น เพราะฉะนัน้เมื่อเราปรารภความเพียรอยูเสมอ 

สมาธิเกิดขึ้น จิตใจเปนหนึ่งตั้งมั่น เราก็จะเหน็จติแยกจากอารมณ  เมื่อเหน็แลวเราก็ทําใหมาก ทําใหจิต



เปนหนึ่งอยูเสมอๆ ทุกๆ อิริยาบถ ตั้งแตเรานั่งสมาธิจิตสงบ เดนิจงกรมจิตไมสงบ หรือเดนิจงกรมจิตสงบ 

นั่งไมสงบ ก็ทาํความเพียรจนนัง่ก็สงบเดินก็สงบ 

 แตกอนนัน้ พอออกจากอิริยาบถนั่งสมาธิ หรือออกจากอิริยาบถเดินจงกรม จติใจก็หลงไปกับ

อารมณทั้งหลายอีก จิตใจก็ไมสงบทรงอารมณอยู ทรงสมาธิอยูไดไมนาน เราก็พยายามที่จะมีสติ ตาม

รักษาจิตใจของตน เมื่อเวลาออกจากอิริยาบถนั่งสมาธิก็ตาม มีสติเฝาดูใจเราตอไป สะกดรอยตามทุกๆ

ขณะจติ เหมอืนกับเรานัง่สมาธิหรือเหมือนกับเราเดนิจงกรม สติสมาธิก็ตอเนื่องกันไปเปนสายมีความสงบ

เกิดขึ้นจนจิตเปนหนึ่งตัง้แตเดินจงกรม นั่งสมาธ ิ หรือยืนทําอะไรก็แลวแต จติเปนหนึ่งไปตลอดทุกๆ 

อิริยาบถ เหมือนกับที่องคหลวงพอชาทานวา เหมือนเราเปดกอกน้ําหยดไปทีละหยดหางๆ เปดกอกน้ํา

นอยๆ ก็หยดทีละหางๆ เราก็เรงกระแสน้ําขึ้น หยดก็ถ่ีข้ึนๆจนเรงน้ําใหเต็มที ่จากหยดน้ําก็เปนสายน้ําติดตอ

ตอเนื่องกันไป  สติสมาธิก็เหมือนกัน เมื่อเราทําความเพียรจติสงบเวลานั่งสมาธิเราก็ทําความเพียร เมื่อสงบ

ในอิริยาบถเดินจงกรมเราก็เดินจงกรมนัง่สมาธิตอเนื่องกันไป  ไมวาจะในอิริยาบถ ยืน เดนิ นั่ง นอน 

 เมื่อจิตเปนหนึง่  จติเปนหนึง่ คือจติที่วางจากอารมณ มีสติอยูในปจจุบันธรรม ม่ันคง ม่ันคงเปน

หนึง่ เมื่ออารมณเกิดขึน้ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เกิดกิเลสเกิดขึ้นก็เห็นชดั เพราะมีทางออกอยูทางเดียว 

เหมือนรูจอมปลวก รูจอมปลวกที่มีตัวเงนิตัวทองอาศยัอยู สัตวรายอาศัยอยูในนั้นมี ๖ รู เราก็ปดเสีย ๕ รู 

เหลืออยูรูเดียว  คอยดูมันไวจะไดจับตัวเงินตัวทองได จับสัตวรายได ปดเสีย ๕ ร ูปดทางเขาทางออก ๕ รู 

เหลือรเูดียว เฝาดูมันโผลมา เราก็จับไดเหมือนกับเราสํารวมใจเรา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาสํารวมที่ใจอนั

เดียวไมตองสนใจทีต่า ห ู จมูก ล้ิน กาย เหมือนเราปดรูจอมปลวก รทูางเขาออกของรทูีต่ัวสัตวรายเขามา 

เรามาดทูี่ใจที่เดียว มีสติเฝาดตูรงนัน้ อารมณเกิดขึน้ทางนี ้กิเลสเกิดขึ้นทางนี ้

 ถาเรามีสติตัง้มั่นอยูในปจจบัุนธรรม ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง ไมตองไปสนใจไปกับทางตา ทางหู 

สํารวมที่ใจ ความโลภ ความโกรธ ความพอใจ ความไมพอใจ ความกําหนัดยินดีในกามทั้งหลาย เกิดขึ้นตรง

นี้ เมื่อสติสมาธิตั้งมัน่ อารมณเกิดขึน้ มีปญญาพิจารณาทําลาย ตหีัวมันตรงนั้น ตดัคอมนัตรงนัน้ โผล

ข้ึนมามีอารมณเกิดขึน้มา เราก็ทําลายดวยอุบายปญญาอยางแหลมคม เฉียบคมในขณะจตินัน้ เมื่อละ

ออกไปในขณะจิตนั้น จิตกว็างจากอารมณเพราะตา  หู จมูก ล้ิน เปนเครื่องเชื่อมตอรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส เทานัน้แหละ ความรูสึกนี้เกิดขึ้นที่ใจ มีสติเฝาดูใจดวงเดียวทุกๆขณะ จติที่อารมณเกิดขึ้น สติปญญา

ก็พิจารณาละไปตลอดๆ ไมวาจะเกิดอารมณก่ีครัง้  ก็พิจารณาละทุกครั้ง  จติก็จะมคีวามสงบเยือกเย็น 



 เมื่อปลอยวางไปแลวอยูกับความวาง อยูกับปจจุบันธรรมเขาสูตรงนี ้ คือ กระแสของมรรค มรรค

ปฏิปทาคือตรงนี ้สติ สมาธ ิปญญา คืออรยิมรรค ตรงนี ้คราวนี้แหละ กิเลสจะไมโผลข้ึนมา ความอยากเกิด

ข้ึนมา ความโลภเกิดขึ้น พิจารณาในปจจยั ๔ ของเรา พอใจในส่ิงที่เรามีอยู ละออกไป ความโกรธ ความ

อาฆาตพยาบาทเกิดขึ้น  สตปิญญา เจรญิเมตตา ใหอภัยซึ่งกันและกัน ละออกไป  ราคะ ความกําหนดัยินดี

ในกามเกิดขึ้น พิจารณาอาการ๓๒  อสุภกรรมฐาน  ธาตกุรรมฐาน ละความยึดมั่นในกายตนออกไปในขณะ

จิตนั้นเปนเครือ่งแกในปจจุบันธรรม อารมณนั้นก็จะตกออกไป ย่ิงมีสติปญญาที่จะหาอุบายหาเครื่องมือแก

อยูตลอดเวลา อารมณจะมมีาแตไหน เกดิขึ้นมาก็ทําลายไดเดี๋ยวนั้น สติปญญาคม ทนัตออารมณเพราะมี

สติเปนพื้นฐาน มีสมาธิเปนทามกลาง มีปญญาที่จะรูเทาทันอารมณ รูเทาทนักิเลสทกุๆขณะจิต 

 เมื่ออารมณภายนอกไมปรากฏขึ้น อารมณทางทีต่าเหน็รูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นสมัผสัรส

กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง เราพิจารณาถึงความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนอยูสม่ําเสมอ จติก็วางมีสติตัง้

ม่ันอยูในปจจบัุนธรรม วางจากอารมณ พิจารณามันซ้าํๆ ซากๆ จนถึงจิตมันเหน็ชดั มันก็วางลงไป เมื่อ

อารมณกิเลสเกิดขึ้นมา ก็อยูที่ใจของเรา ความพอใจ ความไมพอใจ สติปญญาเฝาดูภายในดวงใจของเรา 

ก็จะมีอุบายปญญาพิจารณาละออกไป เมื่อจิตวางจากอารมณภายนอก ก็ยกรางกายเราขึ้นมาพิจารณา 

 งานประจําของเรา คือ การพิจารณารางกายของเรานี้ จะพิจารณาผมสวนเดียวก็ได หรือขน เล็บ 

ผิวหนัง กระดกู หรือสวนใดสวนหนึง่ในรางกายของเรานีก็้ได  พิจารณาใหเห็นเปนปฏิกูล หรือจะพิจารณา

อาการ ๓๒ ใหละเอียดไปก็แลวแตจะพิจารณาอยางไรก็ได  ใหเห็นความไมเที่ยง ความไมสะอาด ความ

ไมใชตัวตนของรางกายนี้  พิจารณาจนรูชดัที่ใจของเรานี่แหละวา กายของเรานี้มันเปนของไมเที่ยง เปนของ

ไมใชตัวตน ใหมีสติมีปญญารูเทาทนั ไมใชวาจะยึดรางกายนี้เปนตัวเปนตน เมื่อโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน 

จิตใจก็เปนทุกข เมื่อรางกายจะแตกสลาย จิตใจก็เปนทุกข เพราะความหลงความยึดมั่นในกายตน 

สติปญญาที่เฝาพิจารณาจนรูชดัเขาไป รูเทาทันวารางกายนี้เปนสักแตวาธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 

ประชุมกันขึน้มาแลวแตกลงไป หาใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขาไม พิจารณาละอยางหยาบ ก็ไมสะดุงกลัวตอ

โรคภัยไขเจ็บตอมรณะภัยทัง้หลายแลว ที่ครูบาอาจารยทานบอกวาเห็นแตกกอน แตกก็ตรงนี้แหละ เห็น

ตายกอน ตายก็ตรงนี้แหละ  จิตมนัไมยึดมัน่ถือม่ันในกายตนสวนหนึง่ ละไดสวนหนึง่ 

 รางกายของเรามีความยึดมั่นถือม่ันอยู ๓ สวนตามสมมต ิเพื่อใหเขาใจงาย ถาละไดสวนหนึง่ความ

หลงในกายตนนี้ก็สิ้นไป เมือ่ละสักกายะทิฏฐิ ความยึดมัน่ถือมั่นทีเ่ราเหน็วาเปนตัวเปนตน จติใจก็ไมสะดุง

กลัวตอโรคภัยไขเจ็บ ดูแลรกัษาไปตามหนาที่ จะหายก็ชางไมหายก็ชาง แตกก็ชางฉันรูมาแลว ฉันไม



หวั่นไหวแลว เมื่อรางกายจะแตกสลายแตกก็ชางฉันเห็นมาแลว เห็นมานานพอสมควรแลว ใชรางกายนี้

พอสมควรแลว เมื่อหมดวาสนาตอนนี ้ จะแตกก็แตกไป ภพชาติขางหนาฉันดีแน ไมมีชาตทิี ่ ๘ รูอยูแกใจ 

หรือยางเขมขนขึ้นมานี่ไมเกนิ ๓ ชาต ิ อยางเขมขนขึ้นมาก็อีกไมเกินชาติเดียวเทานั้น  ฉนัก็รูภายในจิตใจ

ของฉันนี่แหละ นีต่องทําใหเกิดขึ้นแบบนัน้ ความโลภ อะไรในโลกนี้ฉันก็บรรเทาเบาบางลงไปแลว ความ

อาฆาตพยาบาทก็ไมมีออกจากใจแลว อารมณภายในจิตใจซึง่ละเอยีดขึ้น ความพอใจ ความไมพอใจก็มี

นอย ถาฉันยังมีชีวิตอยูฉันก็จะเรงบําเพ็ญภาวนาในศีล สมาธิ ปญญาใหย่ิงๆขึ้นไปนีแ่หละ 

 เมื่อเขาประตปูากทางตกกระแสมรรค ผล นิพพานแลวก็งายเหมือนเรือใหญเขาคลองเล็ก เรือใหญ

เขาคลองเล็กมาแลวนี่มันกลับตัวไมไดแลว มันก็ไหลไปสูทองมหาสมทุรนัน่แหละ ไหลไปเรื่อยๆจนไปสูทอง

มหาสมุทร เปนผูซึ่งตกกระแส คือ พระโสดาบันนั่นแหละ คือตกกระแสพระนิพพาน ไมยอนกลับแลว ไมไหล

กลับ บายไปขางหนาเรื่อยๆ ภาพชาติสั้นเขาไปเรื่อยๆ ถายังมีรางกายมีธาตุขันธ เราก็บําเพ็ญในศีลสมาธิ 

ปญญาที่อยูทีเ่ดียวนี่แหละ  พิจารณารางกายกับพิจารณาอารมณ ภายในใจของเรานี่แหละทีเ่ดียว เขาทํา

นากนั เขาทําที่เดียวนี่แหละ ปนีห้วานกลาขาว ดูดนิดนู้ําดูปุยใหดี ทํานาดีแลว พอขาวออกรวงดีแลวเก็บ

เกี่ยวนี่แหละ ปหนาก็มาหวานที่เดิมอีกแหละ ทําอยูที่เดียวนี่แหละนา ทํานาอยูที่เดิมนี่แหละ ก็มาเก็บเก่ียว

อีก การพิจารณารางกายก็เหมือนกัน พิจารณาอยูที่เดยีว นี่แหละเปาหมายการพิจารณาใหเหน็ชัดที่สุดจน

ลืมตา หลับตานึกถึงรางกายของเราใหเห็นชัดที่สุด เจรญิในศีล สมาธิ ปญญา นี่แหละเปนอริยมรรค 

  พิจารณาเปาหมายของการพิจารณา คือ ตางกายภายในกายตน มันจะไมสงสัยหนทาง

ดําเนนิเพราะมันละความยึดมัน่ถือม่ันไดสวนหนึง่ มันจะมีความเชื่อม่ันในศีล สมาธิ ปญญา พิจารณากาย

ใหละเอียดขึ้นไป จะพิจารณาอสุภกรรมฐานหรือธาตุกรรฐานก็แลวแตจรติ  พิจารณาใหมันรอบรูใหละเอียด

ไป สงสัยตรงไหนก็พิจารณาตรงนั้น สติปญญาอยากพิจารณาสวนใดก็พิจารณาไป เ ม่ือพักจิตในความสงบ

แลวก็ยกรางกายขึ้นมาพิจารณา  เมื่อพิจารณารางกายแลวก็พักจิตลงสูความสงบ หรือเมื่อสติสมาธิตัง้มัน่ดี

แลว สํารวมในอิริยาบถนั่งสมาธิจะพิจารณารางกายเลยก็ได หรือเขาที่เดินจงกรมจะพิจารณารางกายเลยก็

ได ใหปญญาอบรมสมาธิก็ได หรือทําความสงบกอนใหสมาธิอบรมปญญาแลวมาพิจารณาทหีลังก็ได ทํา

สลับกันไปอยางนี้ อารมณตางๆก็เกิดขึ้นนอย เพราะอารมณความพอใจ ความไมพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส 

สมัผัสภายนอกก็ไมมีแลว มีแตอารมณภายในใจของเรา ความพอใจความไมพอใจก็ลดลง 

 เมื่อเรามีสติสมาธิตั้งมั่นอยูเสมอทุกๆอิริยาบถ มันก็เห็นเหมือนตัวสตัวรายออกจากรู ออกมาก่ีตัวก็

ฟนหัวได ตดัคอไดอารมณโผลข้ึนมาแลวก็ตัดสนิ สติปญญาพิจารณาก็ตัดสิน  ความพอใจ ความไมพอใจ 



ในขณะจิตนัน้ก็พิจารณามีเครื่องแกกันตลอดเวลา พิจารณาละอารมณออกไปใหจิตวางจากอารมณ แลว

ยกรางกายขึ้นมาพิจารณาสติปญญาที่พิจารณารางกายรอบรูลงไปสวนที่ละเอียดขึน้ คือสวนกลาง ละ

อุปาทานความยึดมั่นถือม่ันในกายตนใหออกไปไดเบาบางลงไป ความหลง ในกายตนมันก็บรรเทาเบาบาง

ลงไปอีก เมื่อผลปรากฏขึ้นแกใจ อารมณตางๆก็บางลงไป อารมณที่ละเอียดภายในใจ ความพอใจ ความไม

พอใจเล็กๆนอยๆ ความยึดมั่นถือม่ันภายในกายตน จึงมบีางเล็กๆนอยๆนานทีละครั้ง 

 ถึงแมวาละความยึดมั่นถือม่ันในกายตนไดแลว ไปอยูในปา ในที่สงบสงัดที่มีอนัตราย อาจจะเกิด

ความกลัวขึ้นมาบาง แตสตปิญญาจะพิจารณาไดเร็ว ตัง้มั่นไดเร็ว เพราะฉะนั้นสตปิญญายังไมตอเนื่อง ยัง

ละอุปาทาน ความยึดมั่นถือม่ันในกายตนไมไดโดยเด็ดขาด อาจจะมีความหวาดสะดุงกลัวขึ้นมาบาง 

เพราะยังมีอุปาทานอันละเอียดอยู แตสตปิญญาละไดเร็วจิตก็เปนกลางไดเร็วตลอดเวลา สติปญญาทํางาน

ไปตลอด พิจารณากาย พิจารณาอารมณภายในใจของเรา อารมณความโลภ ความโกรธ ความกําหนัด

ยินดีในกามทัง้หลายก็นอยลงไปๆ จนมาเห็นตนตอของกิเลส ซึง่จติเราหลงยดึมัน่ในกายของเรานี้วาเปน

ตัวตนของเรา จึงหลงยึดมั่นถือม่ันในรางกายของบุคคลอื่นวาเปนส่ิงสวยงาม จึงหลงยึดมัน่ในวัตถุธาตุ

ทั้งหลายวาเปนของเรา ความโลภ ความโกรธ ความหลงจึงเกดิขึ้น 

 เมื่อทวนกระแสยอนทวนกระแสเขาไปพิจารณารางกายภายใจกายตน ใหเหน็เพียงสักแตวาตูดิน 

ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ พิจารณาซ้ําๆซากๆ จนจติเขาไปสูความวาง ตั้งแตวางชั่วคราวจนกระทัง่เห็นชัดวา

รางกายของเรานี้มันไมเที่ยว มันไมใชตัวตน รางกายนี้ไมใชจิตนี้ จะเปนรางกายอดีตก็ตาม เกิดขึ้นมาไมรูจะ

ก่ีภพก่ีชาติหรอืตายไปที่เกิดขึ้นมาในขณะนี้จนบดันี้ มนัไมเที่ยงมาตลอด และรางกายของเรานี้มันจะเสื่อม

ไปตลอดในอนาคตจะเสื่อมไปตลอด มคีวามไมเที่ยง และมีความแตกสลายไป มีสติปญญาเหน็เชนนัน้ ไม

เที่ยง ไมใชตวัตนประกอบไปดวยธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ พิจารณาซ้ําๆซากๆ ใครถนัดอสุภ

กรรมฐานก็พิจารณาแยกแยะไป ใหจิตเขาไปสูความวาง ปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในกายตน 

 เมื่อวางจากความยึดมั่นถือม่ันในกายตน เห็นรางกายในอดีตวาไมเที่ยง รางกายในอนาคตก็ไม

เที่ยง รางกายในปจจุบันวาไมเที่ยง ไมใชตัวตน ถาเห็นชดัประจักษข้ึนที่ใจ มันปลอยวางความยึดมั่นถือม่ัน

ในกายตนออกไปโดยสิ้นเชิง เมื่อนั้นรางกายบุคคลหนึง่ก็สักแตวาธาตตุามธรรมชาติ วัตถุธาตทุัง้หลายใน

โลกนี้ก็เปนสักแตวาตุตามธรรมชาต ิ คือ ธาตุดนิ  ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ไมมีอะไรมีแตสิง่ซึง่สมมติกัน

ข้ึนมาเพียงชั่วคราวเทานั้น เมื่อจิตเห็นเชนนี้ จติก็วางจากความยึดมั่นถือม่ันลงไป ความโลภก็ดับลงไป จิตก็

วางจากอารมณทั้งหลายทั้งปวง ไมมีความยึดมั่นถือม่ันในลาภ ยศ สรรเสรญิ วาง วางลงไป ไมตดิอยูใน



ลาภ ยศ สรรเสรญิ ไมยึดมัน่ถือมั่นในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไมมีความโลภในวัตถุธาตุทั้งหลาย ไมมี

ความโกรธ ไมมีความอาฆาตพยาบาท ไมมีความหลงในกายตน จติวาง จากสมมตทิั้งหลายทั้งปวงนี้ก็มี

ความสงบเยือกเย็นใจ หรือมีความสุขใจปรากฏขึ้น 

 ความรอนอนัเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลงในกายตนมันดบัสิ้นไป ความเย็นก็ปรากฏ

ข้ึน มันเปนความสงบที่เยือกเย็นตรงนี้เองมีสตติั้งอยูในปจจุบันธรรม แตก็ยังมคีวามหลงซึง่ยึดในปจจุบัน

ธรรมนั้นเปนตวัจิต แตจติวางจากความยึดมั่นถือม่ันในกายตน ในวัตถุธาตุทัง้หลายก็จริง แตยังไมวางจาก

ความยึดมั่นถือม่ันในจติ ซึง่มคีวามหลงในยึดมัน่ถือม่ันในปจจุบันนัน้เปนตัวจิต ในปจจุบันธรรมนี้ ยังมี

เวทนาของจติ สัญญาของจิต เวทนาหรอืความสุข ความทุกขความวางเฉย เวทนาเหลานี้มีความสุข มี

อารมณซึง่เปนกุศลเปนเวทนาของจิต มคีวามจําไดหมายรูซึ่งยึดมั่นถือม่ันวาเปนตัวเปนตัน วาเปนจติใจ

ของเราอยูตลอดเวลามานับภพนับชาติไมถวน มีความยึดถือวาความจํานี้เปนเรา มีความยึดถือวาในสังขาร 

ความนึกปรุงแตงจะดีชั่วหรือเฉยๆก็ตามวาเปนใจของเรามาตลอด อันนี้ยังไมวาง จติยังไมวางจากความยึด

ม่ันถือม่ันในอารมณตางๆเหลานี้ ยังยึดมัน่ถือม่ันอยู มีความยึดมั่นถือม่ันในวญิญาณความรับรูตางๆวาเปน

ตัวเปนตนเปนเรานี่แหละ 

 ความยึดมั่นถือม่ันของจติซึง่หลงยึดมั่นถือม่ันในตัวจติ คดิวาเปนจิตทีบ่ริสุทธิ์แตยังมีกิเลสอยู คอื 

ความหลงสวนละเอียดแตไมหลงในกายตนแลว หมดหนาที่ของการพิจารณารางกาย หมดหนาที่ของการ

พิจารณาธาตทุั้งหลาย ปจจัย ๔ เห็นสักแตวาเห็น ไดยินสักแตวาไดยิน แตไมยึดมั่นถือมั่นในตวัจิตวาเปน

ตัวจิต อันนี้ก็เหมือนกับเมลด็ เมลด็มะมวง เมล็ดผลไมชนดิใดชนดิหนึ่ง เมื่อเราเอาเนื้อออกหมดแลว ลอก

เอาเนื้อออกแลวเหลือแตเมล็ดมะมวง เอาเนื้อออกก็เหมือนรางกายของเรานีห่ละ เหมือนกับเนื้อมะมวง 

หรือเนื้อผลไมอะไรก็แลวแต เราเห็นแลวเรารูจักแลว เราออกแลว เหลอืเมล็ดมะมวง เราก็คิดวามันไมมีเนื้อ

มะมวง ไมมีเนื้อผลไมตางแตลองเอา ขวางมะมวงไปในทศิทั้ง ๔ พอถูกลมพัดไป ถาเปนเมล็ดผลไมหรือ

อะไรเล็กๆ ถูกลมพัดพายุพัดปลิวไป ตกไปในที่ทัง้หลายทั้งปวง มันเจรญิงอกงามขึ้นมาไดอีกนะ เมล็ดนี ่

ผลไมนี่ หรือเมล็ดพืชอันเกดิขึ้นมาเปนลําตน ก่ิง กาน ใบไดหรือเปนผลไมออกมาไดนี่แหละ มันมีเชื้อยางอยู 

มันไปเกิดได 

 ภพของจิตก็เหมือนกัน ซึ่งยดึมัน่ถือม่ันในเวทนาของจติในสัญญา ในสังขาร วิญญาณของจติ ก็

เปนภพชาติเกิดขึ้นได เพียงวาถึงแมวาไมมีภพชาติในนรก เปรต อสูรกาย สัตวเดรัจฉาน มนุษย เทวดา หรือ

พรหมเบื้องต่ํา แตยังมีสภาพภาวะพรหมยังมีที่ไปโดยกําเนิดตรงนัน้ สําหรับผูซึ่งยังระงับกิเลสใหหมดไมไดก็



ตดิอยูตรงนั้น ตดิอยูในปจจุบันธรรม เขาถึงบอกวาใหใชสติปญญาเจรญิศีล สมาธิ ปญญา พิจารณารื้อจติ

ตรงนี้ เหมือนจิตที่สะอาดแตยังไมบริสทุธิ ์

 จิตที่มีสติอยูในปจจุบันธรรม ไมยึดมัน่ถือม่ันในรางกาย ไมยึดมั่นถือม่ันในวตัถุธาตุทัง้หลาย เปน

จิตที่สะอาด เหมือนเรากรองน้ําที่ไมสะอาดที่สกปรกดวยเครื่องกรองใหมันสะอาดขึน้ในระดับหนึง่ก็สะอาด

แตยังไมบริสทุธิ์ เราตองกรองมันจนใหบริสุทธิ์เหมือนกับน้ําที่ใชเครื่องกรองอยางหยาบ กรองมาพอสะอาด

แลวก็ใชเครื่องกรองซึ่งฆาเชือ้โรค ฆาเชือ้โรคใหมันบรสุิทธิ์ข้ึนมา เปนน้ําที่บริสทุธิ์ข้ึนมา ใจของเราก็

เหมือนกัน เมือ่ละอุปาทานความยึดมั่นถือม่ันในรูปกายเรา กายคนอื่นแลว ก็เหมอืนใจสะอาดขึน้ตัง้แตยัง

ไมบริสุทธิ์ ก็ตองเจริญศีล สมาธิ ปญญา มีสติปญญาพิจารณาขันธทัง้ ๔ ตอไป 

 เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ จิตนี้ละเอียดมาก ตองพิจารณาในจติ พิจารณาในธรรม 

สภาวธรรมอันใดทีรู่เห็นกต็าม ก็เปนอนตัตา พิจารณาใหละเอียดลงไป สติปญญาตองพิจารณาปลอยวาง

ความยึดมั่นถือม่ันในเวทนาจิตใหได ปลอยวางความยึดมัน่ถือม่ันในสัญญาของจติใหได ในสงัขาร ใน

วิญญาณที่ยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวตน พิจารณาปลอยวางใหออกไปใหสิ้นซากใหได จิตก็จะเปนอิสระหรือ

เกิดความบริสุทธิ์ข้ึนมา นีแ่หละทีค่รูบาอาจารยเรียกวาเปนธรรมธาตุ เปนความบริสุทธิ์เกิดขึ้นมาตรงนัน้

แหละ เหมือนกับผลไมที่ไมมียาง ไมมียาง ไมมียางที่จะไปเกิดที่ไปกอภาพกอชาติ ผลไมก็ไมสามารถที่จะ

ไปเกิดขึ้นไดแลว เมื่อผลไมแหงไมมียางอยูตรงนัน้ คือจติที่บริสทุธิ์ก็เหมือนกัน ไมมีภพชาติที่จะกอกําเนิดได

อีก 

 ลักษณะของการประพฤติปฏิบัติก็พิจารณาถึงเรื่องของรางกายของเรา ถึงเรื่องจติใจของเราเทานัน้ 

มีอยู ๒ อยาง ถายนยอลงมาก็เรียกวาพิจารณาที่จติของเรา แตในเบื้องตนก็มี ๒ อยาง พิจารณากาย 

รางกายของเรามันก็ตอเนื่องไปกับเวทนาของกาย พิจารณาจติก็ตอเนื่องไปกับเวทนาของจิตหรืออารมณ

ทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดขึ้นในจิต สภาวธรรมอนัใดก็แลวแตทีรู่ที่เหน็ ก็พิจารณาในธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปน

อนัตตา มันไมใชตัวตน มันไมใชเรา มีแตจะปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันทุกสิ่งทุกอยางออกไป ไมใชวาเรารู

เราเหน็อะไรก็มายึดถือเอาวาเปนตัวเปนตน การประพฤติปฏิบัตินัน้เปนไปเพ่ือละเพื่อไถถอน ไมใชเพื่อยึด

หมายวาเปนนั่นเปนนี ่ คือเปนก็เปนตามสมมติเทานั้น พูดตามสมมตเิทานัน้ แตไมไดยึดยึดหมายเพิ่มอะไร

เขาไป มีแตละออกไป ปลอยวางออกไป สภาวธรรมทัง้หลายทั้งปวงเมื่อเกิดขึ้นก็ดบัไปไมมีอะไร ศีล สมาธิ 

ปญญาเปนเครื่องดําเนนิไปเพ่ือที่จะแกกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลงเทานัน้ เปนอาวุธซึ่งใชตอสูซึ่ง

กันและกันแลวปลอยวางออกไป 



 การประพฤติปฏิบัติของเรานั้น ตองประพฤติปฏิบัตใิหจรงิจงั ไมใชวาทํากันเลนๆ ดูอยาง

พระพุทธเจาหรือพระอรหันตสาวก ครูบาอาจารยเราเปนตัวอยาง ที่ทานมีบารมีปฏิปทาเชนไร ทานดําเนิน

จิตเชนไรจึงทาํใหจิตสะอาดบริสุทธิ์เกิดขึ้น ทําไมเราไมเอาเย่ียงอยางพระพุทธเจาหรือพระอรหนัตสาวก

ทั้งหลาย บางทีเราไปจับกิรยิาครูบาอาจารยในเบื้องปลาย เราก็จะเอาอยางนั้นมาบาง อยากจะทําอยาง

ทานบาง ซึง่ไมถูกตอง ครบูาอาจารยจึงบอก อยาเอาอยางแตใหเอาเย่ียงในการประพฤติปฏิบัติ เพราะครู

บาอาจารยบางททีานขามสมมติแลว ปลอยวางความยึดมัน่ถือม่ันแลว เราจะไปเทยีบหรือเสมอไมได แต

เยี่ยงเอาเยี่ยงการปฏิบัติของทานวาทานปฏิบัติเด็ดเดี่ยวมาขนาดไหน ปฏิบัติจริงจงัมาขนาดไหน ความเอา

เปนเยี่ยงอยาง 

 พระพุทธเจาทานบําเพ็ญเพียรมาขนาดไหน ทําไมเราปฏิบัติยากลําบากเหลือเกินชาตินี้ ทําความ

เพียรก็ยาก รูเห็นธรรมก็ยาก ไมมีใครหลอกที่ปฏิบัติสบาย พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระอรหนัตสาวกทุกๆ

พระองคทานผานความยากลําบากมากแลวทั้งนัน้ ตองผานความยากลําบากจนแมแตชาตสิุดทาย บาง

ทานปฏิบัติลําบากบรรลุธรรมไดชา  บางทานก็ปฏิบัติลาํบากบรรลุธรรมไดเร็ว บางทานปฏิบัติสบายบรรลุ

ธรรมไดชา บางทานปฏิบัตสิบายบรรลุธรรมไดเร็ว ก็มีหลายประเภทในชาติสดุทายนี้ แตในเบื้องตนนัน้ตอง

สรางบารมีเหมือนกันหมด จะไปทอแทอะไรการประพฤติปฏิบัต ิ ทอแทเปนเรื่องของอาการของกิเลส เปน

อาการของจิตไมใชใจของเรา ใจของเราตองเปนนักตอสู ลมแลวก็ลุกขึ้นมา ลมก่ีครัง้ก็ลุกพยุงตัวขึ้นมา พยุง

ใจข้ึนมาตอสูกาวเดินตอไป 

 อยูในเพศผากาสาวพัสตรอันเปนธงชัยของพระอรหนัต จะไปกังวลใจกับเรื่องอะไรทางโลก ชวีิต

หนึง่ชีวิตเดียวสละไมไดหรือ เกิดตามมากี่ภพกี่ชาติแลว สละไปกับเรื่องกิเลสมาไมรูจักก่ีภพกี่ชาติ ก่ีสิบ ก่ี

รอย ก่ีแสนชาติยังหลงไปกับกิเลสในวัฏสงสารได แตในชาตินี้มีโอกาสเขามาบวชในเพศผากาสาวพัสตร

แลว ทําไมไมทําใหกิเลสมันส้ินซากไปเลย หรือวามันยาก มันลําบาก ทําแลวก็ไมได ไมเหน็ผล แลวทําขนาด

ไหนละ สํารวมขนาดไหน นอนมากหรือเปลา ฉันมากหรือเปลา ทําความเพียรนอยหรือเปลา ทาํจริงๆจังๆ 

มันตองรูผลเหน็ผลขึ้นมา แบบหลวงพอชาทานวา ทําใหมันสดุๆ ขุดใหมันถึงขดุดนิหาน้ํา ถาคลายความ

เพียรมันก็ไมเจอน้ําหรอก ถาใครคลายความเพียรทิ้งจอบทิ้งเสียมก็ไมเจอน้ํา เราอยาคลายความเพียรสิ 

ความเพียรของเรานะ ทําขนาดไหนละ พูดใหฟงอยูเสมอ อยางนอยที่สุดทําจนหมดลมนี่นอยสดุของเราพระ

เรา สูทุกอิริยาบถทุกทาทุกทาง นั่งสมาธิไมได มีอาพาธ นอนก็นอนสูกันละ นอนภาวนา สูทุกอิริยาบถ ไมมี

วันยอมแพ ยอมแพทางสมมติก็คือหมดลมเทานัน้แหละ นอกนัน้ถาฉันยังมีรางกายนี้มีความรูสกึอยู ฉันจะ



ตอสูกับกิเลสตลอดเวลา ไมใหกิเลสครองใจฉันได ฉนัจะตองทําลายกิเลสใหมันสิ้นไปจากใจ ไมใชวายอม

แพอยูเรื่อย หนาวก็ข้ีเกียจ รอนก็ข้ีเกียจ ฝนตกก็ข้ีเกียจ ฝนตกเดินทางไมสะดวก ทางเดนิเฉอะแฉะ ข้ึนกุฏิ

ดีกวานอนดีกวา มันเฉอะแฉะทางเดนิจงกรม เราก็เดนิหนาระเบียงของเรา ในหองของเราเดนิได หรือมี

นิวรณความงวง เราก็ออกมาเดินทีศ่าลายอมผา แตกิเลสจะพาหาที่นอน กางเสื่อกางหมอนอยูกันเปน

ประจํา 

 เราทุกวันนี้อาศัยปจจัย ๔ ของญาติโยมทีท่ํางานมาดวย ความเหนื่อยยากลําบาก กวาจะไดปจจัย

๔ มาถวายพระสงฆในบวรพระพุทธศาสนา เพราะเขามีศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เราก็ตอง

สํานึกตรงนี้วา เราตองปฏิบัติใหคุมในปจจัย ๔ ของเขา ไมใชวาเปนสงฆแลวลืมตัวลืมใจของเรา คดิวาอะไร

เขากเ็อามาถวาย เราก็ตองพิจารณาไมใหเปนหนี้ชาวบานเขา ครบูาอาจารยถึงบอกไง ถึงพูดใหฟงเรื่อย 

หลวงปูหลุยสเคยบอกวา พระนีต่กนรกมากกวาฆราวาส ราวเหล็กในนรกนี้เหมือนลําตาล เอาผาจีวรพาดนี่ 

แกวงจะหักมิหักแหล นี่สมมติในสภาวะของมนุษยเปนอยางนั้น พระทุศีล พระไมปฏิบัติภาวนานั่นหละ ก็ไม

พนไปจากภพภูมิที่ลําบาก เราตองปฏิบัติใหมันคุม มีศีลธรรมวินัยเปนพื้นฐานของจิต อยางนอยที่สุดมีศีล

ของพระ เราสมาธิไดบางไมไดบางก็ไมเปนไร แตพยายามทํา ไมคลายความเพียรอันเปนเครือ่งแผดเผา

กิเลสภายในใจของเรา ไมละไมคลายความเพียรอันเปนเครื่องแผดเผากิเลสภายในใจของเรา ไมมีละไม

คลายความเพียร จะคลายความเพียรก็บอกแลวไง หมดลมเมื่อไรนั่นแหละถึงจะคลายความเพียร นั่นแหละ

ทําความรูสึกไวอยางนั้น หมดลมนั่นแหละถึงวากันใหม 

 แตนักปฏิบัติจริงๆ ถึงแมวาจะหมดก็ตามก็ไมคลายความเพียรนะ เพราะมีสติมีปญญาที่จะมุงมาด

ที่จะอาฆาตกิเลส จองลางจองผลาญวางายๆไมวาจะกี่ภพกี่ชาติ จะทํากิเลสใหมันสิ้นไปจากใจ อยูดวยกัน

ไมไดหรอก กิเลสกับใจที่บรสิุทธิ ์ไมวาจะเกิดอีกกี่ภาพ ก่ีชาติ ทานก็จะทําลายกิเลส อยาวาแตชาตินีเ้ลย ถา

ฉันมีสติ มีความระลึกไดนะชดัๆเลยตอสูนี่ ถาเปนตัว เปนตนก็ตอสูกัน ถากิเลสเปนตัวเปนตน ถาเปนบุคคล

ประจันหนากันนี ่ถามีปนก็แลกกันละ ถามีมีดก็แลกกันละ ใครดีใครอยูเห็นดําเห็นแดงกัน ตองทาํอยางนั้น 

เราก็เหมือนกัน มาประพฤติปฏิบัตริะลึกถึงพระพุทธเจาพระอรหนัตสาวกเปนแบบอยาง ปฏิบัติใหจรงิจัง

ตอสูกิเลสเอาใหจรงิจงั วันนี้เราออนเพลีย เราก็พักผอน พักผอนแลวพอมีกําลังแลวก็ตอสู มีสติ มีสมาธิ มี

ปญญาอยูเสมอๆ ปรารภความเพียรอยูเสมอ ลมแลวก็ลุก วันนี้แพกิเลส พรุงนีต้องชนะ พรุงนี้แพอีกมะรืนนี้

ตองชนะ มะรนืนี้แพอีก มะเรื่องนีต้องชนะ เอามันชนะใหได ใหเปนอสิระใหได ตองปฏิบัติใหจริงใหจัง 



 เมื่อเราอยูในสถานที่อันสงบสงัดแลว ทางสํานักตางๆมีสภาพที่สงบสงัด มีปจจัย ๔ พอสมควร ที่

บอกไววาคอนขางมากไป พิจารณาใหรูจักใชแตพอดี รูจกัมักนอยสันโดษแตพอด ีบําเพ็ญเพียรภาวนา หลัก

ใหญ คือ การบําเพ็ญเพียรภาวนา ไมสนใจในเรื่องปจจยั ๔ เทาไรนักหรอก เพียงเพือ่อาศัยแคนั้นแหละ มุง

ปฏิบัติภาวนาจริงจังเอาแบบนั้น ไมยุงเกี่ยวกับสังคมภายนอกมากมายนัก ไมสนใจภายนอกอะไรทัง้ส้ิน มี

สติสํารวมในใจอยูตลอดเวลาในการปรารภความเพียร ทําแบบนี้ทุกๆวัน ทําวันเดียวนี่ วันหนึ่งกับคืนหนึ่งให

เต็มที ่ แลวทําใหเหมือนกันทุกๆวันนั่นแหละเทานัน้พอ ไมตองอะไรมาก วันนี้ก็ใหความคดิเหน็พวกเรา

พอสมควร ก็ขอยุติเพียงเทานี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

พึงสละแมชีวิตเพ่ือธรรม 

“ใหพากันตั้งใจบําเพ็ญเพียรภาวนา 

การสละวัตถุของตางๆภายนอกนั้น 

ยังนอยเกินไป 

การสละอวัยวะทั้งหลายก็ยังนอยเกินไป 

ถาผูที่ตองการรูธรรม เห็นธรรม 

พึงสละแมชีวิตหรือทุกสิ่งทกุอยาง 

จึงจะทําใหจติใจของเรานัน้ 

มีความบริสทุธิ์ขึ้นมาได” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



พึงสละแมชีวิตเพ่ือธรรม 

พระธรรมเทศนา อบรมพระ วันที่๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๙ 

  

  ในการที่พวกเราทุกคน ไดเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระบวรพุทธศาสนา จุดมุงหมายของการที่

เขามาอยูในเพศผากาสาวพัสตรนั้น  ไมใชเพื่อเปนเจาของลัทธิ หรือเพ่ือลาภสักการะหรือเสียงสรรเสริญ

เยินยอทั้งหลาย แตการประพฤติพรหมจรรยนี้ใหเปนไปเพื่อความดับทกุขหรือเพ่ือพระนิพพานเปนที่สุด อัน

นี้คือจดุมุงหมายที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงมีจดุมุงหวงัที่จะใหพระสงฆสาวกนั้นปฏิบัติตาม

คําสั่งสอนของพระพุทธองค เพื่อเปนไปเพื่อความสิ้นทุกขแตเพียงอยางเดียว 

 เมื่อเราทุกคนไดวางภาระหนาที่การงานตางๆในชีวิตฆราวาสลง วางความปรารถนาในการครอง

เรือน แสวงหาโมกขธรรมเพื่อความหลุดพน ในการเขามาบรรพชา อุปสมบทอยูในเพศผากาสาวพัสตรนี้ จึง

พยายามที่จะมีความตัง้ใจในการที่จะละความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกจากจิตใจนี้ เพราะกิเลสซึ่ง

ครอบงําจิตใจของเราทุกคนนั้น คือ อวิชชา ความหลง ซึ่งหลงยึดมัน่ ถือม่ันในรางกายตัวตนนี้วาเปนตัวตน

ของเรา หลงยดึมัน่ในความรูสึกนึกคิดตางๆในความโลภ ความโกรธ ความหลง วาเปนใจของเรา ความทุกข

ทั้งหลายจึงเกิดขึ้น เพราะฉะนัน้เรามาประพฤติปฏิบัตินัน้เพื่อที่จะละกิเลสใหสิ้นไปจากดวงใจของเรา  

เพราะเมื่อเราสละวัตถุสิ่งของตางๆภายนอกออกไปจนหมดสิน้แลว เราสละหนาที่การงานตางๆออกไป สละ

การครองเรือนออกไป 

 การอยูในเพศกาสาวพัสตรนี้ มีเพียงบริขาร ๘ ก็เพียงพอตอการประพฤตพิรหมจรรยแลว ปจจัยสี่

ทั้งหลายที่เราไดอาศัย เราก็ทราบกันดีอยูแลววา เราอาศัยจีวร เครื่องนุงหมเพียงเพื่อประพฤติปฏิบัติอาศัย

การขบฉันภัตตาหารเพียงวันละม้ือ เพียงเพ่ือบรรเทาทกุขเวทนามีกําลังที่จะประพฤติปฏิบัติ เพื่อที่จะแผด

เผากิเลสภายในดวงใจของเรา อาศัยเสนาสนะที่มุงบงั พอปองกันลม ฝนหรือภยันอันตรายตางๆ พระสารี

บุตรทานไดทรงกลาวไววา เสนาสนะอนัใดซึ่งเมื่อเราคูขานั่งสมาธิลงไปแลว ฝนไมสาดเปยกถึงหัวเขาก็ถือ

วาใชได ยารักษาโรคเราก็มีเพียงเพื่อบําบัดทุกขเวทนาแคนั้นอง แตสิง่ที่สาํคัญคือการพิจารณากาย 

พิจารณาทุกขเวทนา ซึ่งเปนธรรมโอสถ ซึ่งจะทําใหจิตใจของเรานัน้มคีวามสงบเยือกเย็น ไมหว่ันไหว

ทุกขเวทนาทั้งหลาย 



 เมื่อเราอาศัยบริขาร ๘ กับปจจัย ๔ เพียงเพ่ือบําเพ็ญเพียรภาวนา ในวันหนึ่งกับคนืหนึ่ง ก็เปนสิง่ที่

เหมาะสมสําหรับชีวิตของสมณะแลว เมื่อเราตดัความกังวลความทะเยอทะยานภายนอกออกไป มี

สติปญญาควบคุมจติใจของเรานั้น ใหอยูในขอบเขตของธรรมวินัย ถาเราไมควบคมุจิตใจของเรานั้น ใหอยู

ในขอบเขตของธรรมวินัย ถาเราไมควบคมุเชนนี้ ความนึกคดิปรุงแตง ความทะเยอทะยานอยาก ซึ่งเกิด

ข้ึนอยูภายในจิตใจของเรานัน้ไมรูจักอิ่มจักพอ ทองมหาสมุทรนัน้ยังรูจักอ่ิมจักเตม็ แตจิตใจของสัตว

ทั้งหลายนั้นไมมีวันพอ ถาเราไมควบคมุดวยศีลหรือธรรมวินัย เมื่อธรรมวินัยเปนส่ิงที่คอยควบคุมจิตใจของ

เรานัน้ ใหอยูในขอบเขต ในแนวทางที่ถูกตอง เราก็ตองมีความเพียรในการที่จะชําระกิเลสใหสิ้นไปจาก

จิตใจของเรา 

 อาวุธของพระโยคาวจรเจาก็คือ ศีล สมาธิ ปญญาที่จะเขาตอสูหรือประหตัถ ประหารกับความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ซึง่มีอยูในจิตใจของเรานี ้ เปนคูตอกรที่เหมาะสม ศีลของเรานั้นก็คอยเปนพื้นฐาน

ภายในจิตใจของเรา มีความพอใจในการที่จะมีสติวินัย ไมลวงละเมดิพระวินัยทั้งหลายที่พระพุทธองคทรง

บัญญตัิไว เมือ่ฐานของจิตดีเชนนี้แลว มีสต ิ มีปญญาที่จะตดัความกังวลใจเกี่ยวกับญาติพ่ีนอง เก่ียวกับ

หนาที่การงานตางๆภายนอก หรือความกังวลใจทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากจิตใจของเรา ดวยการทําสมาธิ

ภาวนา เพราะชีวิตของพระเรานั้น มีเวลาวางมาในการประพฤติปฏิบัต ิในการทีจ่ะทาํความเพียร ในการเดนิ

จงกรมก็ด ีหรอืนั่งสมาธิก็ด ีทําใหมากเจรญิใหมาก 

 เมื่อจิตในของเรานั้นยังไมสงบ จิตใจของเรานัน้ยังไมเปนสมาธ ิ เราก็ตองมีสตทิี่จะทําสมาธิ 

เพื่อที่จะตอสูกับอารมณทัง้หลาย ที่เกิดขึ้นมาภายในจิตใจของเรา เพื่อที่จะทําใหจิตใจของเรานั้น มีความ

สงบนิง่เปนสมาธิข้ึนมา ถาหากวาเราไมมีความเพียร ไมมีความอดทน จิตใจของเราก็ถูกกิเลสครอบงํา เตม็

ไปดวยความโลภ ความโกรธ ความพอใจ ความไมพอใจ ความทุกขก็เผารนจติใจของเรา ทําใหจิตใจของเรา

นั้นกระวนกระวาย มีความเรารอนอยูไมเปนสุขในเพศสมณะ เพราะฉะนัน้เราจะปลอยใหกิเลสครอบงํา

จิตใจของเราไปทําไม  เราตองมคีวามอดทนในการที่จะทําความเพียรตอสูกับกิเลสภายในจิตใจของเรา 

 ในเบื้องตนถาจิตใจของเรานั้นไมมีความสงบ เราก็ตองหาอุบายที่จะทําความสงบใหเกิดขึ้นใหได 

นักปราชญจงึพูดกันอยูเสมอๆวาใหเราพิจารณาถึงการจําวัดวา เราจะวัดขนาดไหนจงึจะพอดี การฉัน

ภัตตาหารขนาดไหนจงึจะพอดี การทําความเพียรนั้น ทําใหมาก เจรญิใหมากในแตละวัน เปนผูทีต่ืน่อยู

ดวยสติ ดวยสมาธิ ในเบื้องตนนัน้สติยังไมตอเนื่อง โดยสวนใหญก็จะเผลอสติไปกับความนึกคดิปรุงแตงไป

กับเรื่องภายนอก แตเราสามารถที่จะควบคุมจติใจของเราได ดวยการกําหนดสตอิยูกับกรรมฐานบทใดบท



หนึง่ซ่ึงถูกจรติกับเรา โดยปกติแลว เราก็ใชอาณาปานสติกรรมฐาน หรือ พุทธานุสติกรรมฐานควบคูกันไป 

หรือจะใชอยางใดอยางหนึ่ง หรือกรรมฐานบทใดบทหนึง่เปนอุบายที่จะผูกจิตของเราใหมีความสุขเกิดขึ้น 

 เมื่อเรามคีวามอดทนที่จะปรารภความเพียรอยูเสมอ หาโอกาส หาเวลาเดินจงกรม นัง่สมาธ ิทําให

มาก  เจริญใหมาก สต ิสมาธิก็จะคอยๆเกิดขึ้น มีปต ิ มีความสุข มีอุเบกขาเกิดขึ้น มีจติใจทีต่ั้งมั่นเกิดขึ้นที

ละเล็กทีละนอย ความกังวลใจทั้งหลายทั้งปวงภายนอกก็จะคอยๆนอยลงไป จนกระทั่งทําจิตของเรานัน้ให

เปนหนึ่งได เราก็มีความราเริง มีความเพลิดเพลินในการเดินจงกรม มีสต ิ มีสมาธิอยูในอิริยาบถทั่วๆไป ไม

วาจะยืน เดิน นั่ง หรือทําอะไร สติสมาธินี้จะตอเนื่องกัน 

 เมื่อสมาธินีท้รงตัว มีสติตัง้มัน่อยูในปจจุบันธรรม เมื่อนัน้แหละสติปญญาจะเกิดขึน้ ในเบื้องตนจะ

เห็นอาการของจิตซึ่งเปนกิเลส คือ ความโกรธ ความโลภ ความพอใจ ความไมพอใจ อารมณอยางหยาบนี้

จะเหน็ไดชดั เพราะกิเลสนั้นมีอยูในดวงใจของเรา กิเลสอันใดที่เปนกิเลสอยางหยาบจะโผลข้ึนมากอน จะ

เห็นความโลภในเบื้องตน 

 เราก็ควบคุมจติใจของเราแลว ใหอยูในขอบเขตของธรรมวินัย อาศัยบริขาร ๘  ปจจัย ๔ เพียงเพ่ือ

บําเพ็ญสมระธรรม ก็ตดัอารมณความโลภภายนอกไปไดแลว แตลาภสักการะหรือเสียงสรรเสรญิเยินยออัน

เปนสิ่งที่แผดเผาจิตใจของเรา เมื่อเราตัง้ความปรารถนาวา เราไมปรารถนาสิ่งใดนอกจากความพนทุกข 

ลาภสักการะหรือเสียงสรรเสริญเยินยอทั้งหลายทั้งหลายก็จะไมครอบงําจิตใจของเรา เพราะเรามีจิตใจที่มุง

ตรงตอพระนพิพาน มุงตรงตอการชําระดวงใจของเรานั้น ใหปราศจากความยึดมั่นถือม่ันทั้งหลายทั้งปวง 

ใจเราก็จะไมตดิในลาภยศสรรเสรญิ เพราะเราไมปรารถนา ถึงแมวาภายในดวงใจของเรานัน้ยังมกิีเลสอยูก็

ตาม แตเราสามารถที่จะละทิง้ไดดวยสติปญญาที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากสมาธิภายในจิตใจของเรา 

เพราะฉะนัน้อารมณแหงความโลภนั้น ก็จะถูกควบคุมไว มีสต ิ มีปญญาที่จะเพียร ที่จะแผดเผากิเลส ละ

ความโลภที่ละเอียดออกไป ความอยากที่ละเอียดออกไปทีละเล็กทีละนอย 

 ถาอารมณแหงความโกรธ ความไมพอใจในเบื้องตน ก็ถูกควบคุมดวยธรรมวินัย ดวยศีลของเรา มี

ความสํารวมในการประพฤติปฏิบัติ สํารวมภายในจิตใจของเรานัน้ใหสงบ อยูกับหมูคณะซึง่ไมมากมายนัก 

ไมมีเรื่องกระทบกระทัง่กันมากมาย เพราะตางคนตางสํารวมจิตใจของเรา มีเมตตาธรรมตอกัน เมื่อเรา

เจรญิเมตตาธรรมซึ่งกันและกัน การกระทบกระทัง่ในหมูคณะก็ไมเกิดขึ้น ก็เปนส่ิงทีส่งเสรมิในการประพฤติ



ปฏิบัติซึ่งกันและกัน เพราะวาภายในดวงใจของแตละบคุคลนัน้ ตางคนตางมีกิเลส เราไมพูดเสียดสีแทงใจ

กัน ไมใหกระทบกระทั่งจติใจกัน ไมใหเกิดความทุกขทับถมภายในดวงใจนี่อีก 

 เมื่อเรามีสติ มีปญญาพิจารณาเชนนี้ เรารูจักระมดัระวังการพูดคุย สํารวม การพูดคุยก็พูดคุยกัน

ดวยความเมตตาธรรมดวยความหวังดีซึ่งกนัและกัน ถาเราทําเชนนี้ มีความเห็นอนัเดยีวกัน ในการที่จะทํา

ขอวัตรปฏิบัตขิองแตละสํานกั เปนอันหนึง่อันเดียวกัน มีความเหน็เสมอกัน ก็เปนส่ิงที่เกื้อหนุนทําใหจิตใจ

ของแตละบคุคลนัน้เจรญิในการประพฤติปฏิบัติภาวนาย่ิงๆขึ้นไป เพราะไมมีอารมณภายนอกมา

กระทบกระทัง่ไมกอใหเกิดอารมณเกิดขึ้นในใจของเรา เราก็มีหนาที่แตเพียงวามีสติ มีปญญา ทีจ่ะเฝาละ

กิเลสภายในดวงใจของเรานีเ้ทานัน้ ไมสงจติออกไปภายนอก ไมกังวลเรื่องภายนอกทั้งหลายทั้งปวง 

 ในเบื้องตนนัน้กิเลสอยางหยาบซึ่งเกิดขึ้น ก็คืออารมณความโลภ ความโกรธนี่แหละ หรือความ

พอใจ ความไมพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เมื่อเรามีสมาธิ เราทําความเพียรโดยไมทอถอยจนกระทั่ง

ทําจิตใหสงบไดแลวนี่ ทําไมเราจะไมเหน็อาการของจิตคือ ความพอใจ หรือความไมพอใจในรูป ในเสียง ใน

กล่ิน ในรส หรือในสัมผัสทัง้หลาย สติซึ่งเฝาดูจิตใจของเรา จะเห็นอาการของจิต เมือ่ตาเหน็รูป ทัง้เปนสิง่ที่

มีชีวิต หรือวัตถุธาตุทัง้หลายก็ตาม สตปิญญาจะรูเทาทันอาการอันนั้น และมีอุบายพิจารณาเหน็ความไม

เที่ยง ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในความพอใจ ความไมพอใจ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสออกไป ในทุกๆ

ขณะจติซึง่มีกิเลสเกดิขึ้น 

 โดยปกติแลวปญญาจะเห็นกิเลสอยางหยาบ ซึ่งเกิดขึน้มาไดงายและละไดงาย กิเลสอยางกลาง

หรืออยางละเอียดนั้น ก็จะเห็นไดยากในเบื้องตน แตความจริงนัน้ไมจําเปนที่จะตองเหน็เลย เพราะวาใน

เบื้องตน ก็จะเหน็แตกิเลสอยางหยาบเพียงอยางเดียว ถาเราละกิเลสอยางหยาบลงไปไมได กิเลสอยาง

กลางหรืออยางละเอียดก็ไมโผลข้ึนมา มันซอนกันอยูเปนชั้นๆ เพราะฉะนัน้เมื่อเรามุงหวังทีท่ําจิตของเรานัน้ 

ใหเปนกลางเปนอุเบกขาดวยปญญา เราก็สํารวมจิตใจนั้น ระวังจติใจของเรานัน้ไมใหยินดี ยินราย หรือเกิด

ความพอใจ ความไมพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 

 เมื่อเรามศีีลเปนพื้นฐาน มีสมาธิเปนทามกลาง มีจติใจเปนหนึ่ง เปนเอกัตคตารมณ เอกัตคตาจิต 

สติปญญานี้จะเหน็ เหน็ความไมเที่ยงของตัวเรา เห็นความไมใชตัวตนของตัวเรา มีอุบายปญญาที่จะละ

อารมณในรปู เสียง กลิ่น รส สัมผัส ออกไป มีอุบายปญญาที่จะละความยินราย หรอืความไมพอใจออกไป

จากจิตใจของเราทุกๆขณะจติ 



 เมื่อจิตของเราวางจากอารมณ มีสตติัง้มั่นอยูในปจจุบันธรรมเพราะไมมีอารมณอะไรมากวนใจ 

เพราะเราอยูในสถานที่สงบสงัดกายวิเวก เมื่อเราทําสมาธิ จิตก็วิเวกไดงาย อารมณภายนอกก็มีไดนอย เมื่อ

เรามีสติสํารวมในอยูทุกๆอิริยาบถไมวาจะยืน เดนิ นัง่ นอน สํารวมจิตใจของเราไปตลอด เมื่อสํารวมใจ

เชนนี้ เมื่อจติวางจากอารมณ ไมมีอารมณอันใดเกิดขึน้ เมื่อจติสงบเปนสมาธ ิ เราก็ยกรางกายของเราขึ้น

เพื่อพิจารณาใชสติปญญาออกไปในทางพิจารณากาย เปนสิ่งที่จําเปนและเกิดประโยชน เมื่อจติเปนสมาธิ

แลว เอากําลังแหงความสงบมาใช ดวยการยกรางกายขึ้นมาพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง หรือกระดูก 

หรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายของเรานี้ พิจารณาใหเหน็ความไมเที่ยงความไมใชตวัตนของกายนี ้

 ในเบื้องตน อาจจะใชกําลังสติปญญาที่จะพิจารณาใครครวญกอน เพ่ือที่จะสอนใจของเรานัน้ ให

เห็นความจรงิของความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของกายนี้ เพราะบางครั้งจิตยงัไมสงบเพียงพอที่จะมี

สภาวธรรม หรือนมิิตในพระกรรมฐานเกดิขึ้น เราก็ไมจําเปนที่จะตองรอใหนิมิตในกรรมฐานเกิดขึ้น 

 เมื่อจิตสงบพอสมควร พอเปนบาทฐานแหงการพิจารณาเราก็ลองเอาสติปญญาพิจารณารางกาย

ของเรา จะเปนผม ขน เล็บ ฟน หนงั สวนใดสวนหนึง่ของรางกายเรานี ้พิจารณาใหเห็นความไมเทีย่งความ

ไมใชตัวตนของกายนี้ 

 ในเบื้องตน อาจจะใชกําลังสติปญญาที่จะพิจารณาใครครวญกอน เพ่ือที่จะสอนใจของเรานัน้ ให

เห็นความจรงิของความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของกายนี้ เพราะบางครั้งจิตยงัไมสงบเพียงพอที่จะมี

สภาวธรรม หรือนมิิตในพระกรรมฐานเกดิขึ้น เราก็ไมจําเปนที่จะตองรอใหนิมิตในกรรมฐานเกิดขึ้น 

 เมื่อจิตสงบพอควร พอเปนบาทฐานแหงการพิจารณาเราก็ลองเอาสติปญญาพิจารณารางกายของ

เรา จะเปนผม ขน เล็บ ฟน หนัง สวนใดสวนหนึ่งก็ได เชน เอาสติปญญาพิจารณาแยกแยะไป คอยๆ

พิจารณาใหอยูในจุดนี้จดุเดยีว หรือแตละสวนในรางกายเคลื่อนไป สติปญญานั้นก็จดจออยูในเรื่องของ

รางกายเทานั้น 

 ถาจิตคิดออกไปเรื่องอดตี เรื่องอนาคต เรื่องภายนอกนั้นก็หยุดการพิจารณา แสดงวากําลังของ

สมาธิไมเพียงพอ แตถาความสงบเพียงพอ กําลังสมาธเิพียงพอ สติปญญาเพียงพอ พอเปนบาทฐานแหง

การพิจารณาไดแลว เราเอาสติปญญาเราออกเดินพิจารณาในรางกายของเรา ถาจิตพิจารณาผมก็ดี ขนก็ดี 

หรือหนังก็ดี เมื่อเหน็ชัดวาเปนปฏิกูล วาเปนของไมเที่ยง ประกอบไปดวย ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 

จิตจะเกดิปลงสังเวชในขณะจิตหนึง่ เมื่อจิตรวมลงเปนสมาธิมีปติเกิดขึ้น หรือเกิดอุเบกขาเกิดขึ้นภายใน



จิตใจของเรานัน้จติก็จะหยุดการพิจารณา พักอยูในความสงบ จะ ๕ นาท ี๑๐ นาทหีรือครึ่งชั่วโมงก็แลวแต 

หรือมากกวานั้นก็แลวแต ก็ใหมีสติอยูกับปจจุบันธรรม 

 เมื่อจิตพักอยูในความสวบ ถายังอยากจะพิจารณาตอ เมื่อจิตถอนจากความสงบอันนัน้ เริ่มมี

ความรูสึกนึกคิด เราก็ยกรางกายขึ้นมาพิจารณาอีก แตถาเราอยากจะเปลี่ยนอิรยิาบถจากนั่งสมาธิ เราก็

เปล่ียนอิริยาบถจากนั่งสมาธดิวยความมีสติ ตามรักษาจิตของตนตอไป เหมือนกับเรากําหนดสตอิยูกับลม

หายใจเขา ออก โดยกําหนดบริกรรมภาวนาวา พุทโธ แตเพียงเปลี่ยนอิริยาบถเทานั้น แตไมปลอยสติไปกับ

อารมณทั้งหลาย มีสติตามกํากับใจเราไปตลอด เมื่อเราทาํเชนนี้ เปลี่ยนอิริยาบถลุกไปทําธุระอยางอื่น เราก็

มีสตติามรักษาใจของตนไปตลอด อารมณซึง่จะเกิดความโลภ ความโกรธนัน้ก็ไมมีเพราะอยูลําพังที่มีเรา

เพียงผูเดียว มีแตอารมณความรูสึกนึกคิดปรุงแตงไปในเรื่องอดตี อนาคตซึ่งมันไมมากมายอะไรนัก 

 ถาเรากําหนดสติ ทําสมาธภิาวนาอยูเสมอๆ หรือใชอุบายปญญาพิจารณา ละอารมณที่เปนอดีต

ออกไป ละความกังวลใจที่เปนอนาคตออกไป เราก็จะมีสตติัง้มั่นอยูในปจจุบันธรรม เหมือนเดิมมีจติเปน

กลาง อยูในความสงบ อยูในปจจุบันธรรม ถาเราสามารถทรงสติ ทรงสมาธิไดเชนนี้แลว อารมณกิเลสอะไร

เกิดขึ้น เราก็เห็นจะเปนราคะ ความกําหนัดยินดีในกามทั้งหลายเกิดขึ้น เราก็มีสติหรือพิจารณาอสุภ

กรรมฐานอยูเสมอๆในเวลาที่ใจของเราไมมีอารมณเพราะฉะนัน้เราตองฝกซอมกอนที่จะมีอารมณกิเลส

เกิดขึ้น เราก็มีสติปญญาที่จะพิจารณาได เพราะเราถึงพรอมในการพิจารณากายคตาสติ หรือพิจารณาอสุภ

กรรมฐานอยูเสมอๆในเวลาที่ใจของเราไมมีอารมณเพราะฉะนัน้เราตองฝกซอมกอนที่จะมีอารมณกิเลส

เกิดขึ้นภายในใจของเรา 

 การพจิารณากายคตาสต ิอสุภกรรมฐาน หรือธาตุกรรมฐานจะเปนเหตุใหจติของเรานั้น ไมมีความ

ตองการในธรรมชาติของสรรีะของชายและหญิง นีค่ือธรรมชาติของสตัวทั้งหลาย ซึ่งมีอยูภายในดวงใจ แต

เราฝกซอมพิจารณาใหเห็นความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของกายนี้ ถาจิตเราเหน็กายของเรานี้เปนอสุภ

กรรมฐานหรือธาตุกรรมฐานไมวาชายวาหญิง ความตองการก็จะหมดไป ถึงแมวาอารมณกิเลสที่ถูกฝงอยู

ในจิตใจของเรานั้นยังมีอยู แตเปนอารมณซึ่งเปนไปตามธรรมชาต ิ ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตใจของเรา แมเราจะ

อยูเฉยๆอยูปกติก็เกิดขึ้นมาได 

 แตพระโยคาวจรเจาทัง้หลายก็ไมประมาท เพียรเพงพิจารณากายคตาสติ อสุภกรรมฐานอยูเสมอ 

เมื่อเราฝกซอมอยูเชนนี ้ เมือ่ตาเหน็รูปเกิดความพอใจ เหน็รูป สตปิญญาก็จะพิจารณาเห็นความไมเที่ยง



เห็นทุกขอันนั้น หรือสติปญญาก็ออกมาพิจารณาเหน็อสุภกรรมฐานในรูปภายนอก ยอนกลับมาพิจารณา

ภายในตัวตน ก็เห็นอสุภกรรมฐานหรือ หรือธาตุกรรมฐาน จิตก็วางความยินดีในโลก จิตก็เปนกลางเปน

หนึง่เปนอุเบกขาธรรมขึน้ตรงนัน้ สติปญญาก็วองไวมากขึ้นเรื่อยๆ อารมณซึง่เปนกิเลสก็ไมเกิดขึ้นภายใน

จิตใจของเรา ถึงแมเกิดขึ้นเราก็มีสติปญญา มีอุบายปญญาที่จะตอสูตอกรกับกิเลส ซึ่งอยูภายในดวงใจของ

เราทุกๆขณะจติ ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆเมื่อจิตเราวางจากอารมณ เราก็ยกรางกายขึ้นมาพิจารณา 

 ถาจิตสงบละเอียดมีนิสัย ปจจัย มีนมิิตอสุภกรรมฐานเกิดขึ้นก็ตาม ก็ย่ิงเปนการสะดวกในการทีจ่ะ

ทําใหจิตสลดสังเวช หรือไมยินดีในรูปทั้งหลาย อสุภะภายนอกปรากฏขึ้น เห็นซากศพคนตายบาง เนาบาง 

แหงบางปรากฏขึ้นภายในใจของเรา จิตก็จะสลดสังเวช หรือเห็นความไมเทีย่งของซากศพเหลานั้น 

แปรเปลี่ยนไปเปนธาตนุ้ํา ธาตุดนิ ธาตุลม ธาตุไฟ หรือกระจดักระจายเปนอากาศธาตุไป สตปิญญาซึ่ง

ฉลาดก็จะยอนกลับมาพิจารณากายใจกายตนใหเหน็เปนอสุภกรรมฐานหรือธาตุกรรมฐาน เห็นไปใน

ปจจุบันธรรมนั่นแหละ เมื่อถอนออกจากความสงบก็จะมีกําลังมีสมาธิตั้งมัน่ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จิตใจ

ก็ไมหวั่นไหว เพราะจิตเปนหนึง่ เหน็ก็จะไมตองพิจารณาอะไร เหน็ความเกิดดับของอารมณ เพราะมีศีล 

สมาธิ มีปญญา หลีกเรนอยูในทางที่สงบ อยางครูบาอาจารยทานจึงไมมีเรื่องมาก ไมมีความกังวลมาก มี

เวลาทําความเพียรมาก 

 อารมณตางๆภายในจิตใจของเรา ถาเราซักฟอกจิตใจของเราอยูเสมอๆ ดวยศีล ดวยสมาธิ ดวย

ปญญา จติใจของเราก็จะคอยๆบรรเทาเบาบางไปจากกิเลสทีละเล็ก ที่ละนอย กิเลสก็จะไมเพิ่มข้ึนมา ทํา

เชนนี้ไปทุกๆวัน ทุกๆขณะจติ กิเลสจะเกิดขึ้นมาจากไหน เมื่อเรามีสตเิฝาดูจิตใจของเรา กิเลสก็อยูที่ใจของ

เรานี่แหละ เมือ่เกิดขึ้นมา เราก็เห็น เพราะเรามีสตจิดจออยู พรอมที่จะทําลายความโลภ ความโกรธ ความ

หลงใหส้ินไปจากใจของเรา 

 เรามีสตมิาดูของเราเทานั้นแหละ ทุกสภาวะทุกอาการของจิตเกิดขึ้น ทกุขณะจิตเราจะเหน็ ถึงบอก

วาเบื้องตนนั้น เราก็จะเหน็อาการของจิตอยางหยาบ อามรณของกิเลสอยางหยาบเทานัน้ เมื่อเราชําระ

อารมณ ความโลภอยางหยาบออกไป ความโกรธ ความอาฆาตพยาบาทอยางหยาบออกไป อารมณซึง่เกิด

ข้ึนมา คือความอยากอยางละเอียด ความไมพอใจอยางละเอียดยังมอียู สติปญญาก็จะเห็นขึ้นมา อยาง

หยาบละออกไปแลว มันก็เบาขึ้นภายในจิตใจของเรา ความเรารอนจากความโลภ ความโกรธ ความอาฆาต

ทั้งหลายก็บรรเทาเบาบางลงไป อารมณอยางละเอียดยังมีอยู แตเรานั้นหลีกเรนบําเพ็ญภาวนา ไมของ



เกี่ยวกับเรื่องตางๆภายนอก ไมมีธุรกิจการงานอะไรทัง้ส้ิน นอกจากเพียรเพงการละกิเลสใหส้ินไปจากใจ

ของเรา 

 เพราะฉะนัน้เรามีสติปญญาตามรักษาจิตของตนตอไป อารมณซึ่งละเอียดเกิดขึ้นมา ความอยาก

ในอะไรก็ถูกตัดไปหมดแลว เพราะเรามุงหวัง ไมหวังลาภ สักการะหรือสิ่งสรรเสรญิเยินยอ อนัเปนสิง่ที่

สมมต ิ อันเปนสิ่งซึง่จอมปลอม เปนส่ิงซ่ึงมายา เมื่อไมมีจติใจมุงหวังส่ิงตางๆเหลานัน้แลว ความ

ทะเยอทะยานอยากภายนอกนั้นจะมมีาจากไหน ถึงมก็ีโผลข้ึนมาภายในดวงใจของเรานี้ ทําไมสติปญญา

จะตดัออกไปไมไดในขณะนัน้ อารมณความไมพอใจซึ่งมีละเอียดก็จะไมคอยเกิดขึ้น เพราะเราสํารวมอยูใน

หมูคณะซ่ึงนอย เปนผูสํารวมจิตใจของเรา พูดคุยแตนอย พูดคุยแตจําเปน ทํากิจวัตรภายนอกนั้นดวย

ความมีสต ิเพราะฉะนัน้ความไมพอใจจะเกิดขึ้นมาจากไหน 

 ถึงแมจะเกิดขึ้นมาในการพลั้งเผลอ ในการพูดไมสํารวมซึ่งกันและกัน เกิดความไมพอใจซึ่งไมตัง้ใจ 

เกิดกิเลสที่ละเอียดขึ้นมา สติสมาธิซึ่งตัง้มัน่อยูก็เห็นอาการของจิต และมีอุบายปญญาที่จะเจรญิเมตตา ที่

จะหาเหตุผล หาทางละความไมพอใจออกจากจิตใจไดในปจจุบันขณะนั้น ไมปลอยใหเนิ่นนาจนขามวัน

ขามคืน เปนวันเปนอาทติย เพราะสตปิญญาก็แหลมคมขึ้นเรื่อยๆ อารมณตางๆที่เปนอารมณที่ละเอียด 

เปนอาการของจิตที่เกิดขึน้ สติปญญาก็รูเทาทัน จะกิเลสมาหนาไหน สติปญญาก็ทัน เพราะเรามีขอวัตร 

ประพฤติปฏิบัติสวนตัวของเรา มีธดุงควัตรขูดเกลากิเลส มีสติปญญาสํารวมจิตใจของเรา ที่จะระวังไมให

กิเลสเกิดขึ้น ไมใหกําเริบข้ึน เพราะฉะนัน้เมื่อเรามีสติ ละความไมพอใจไปจากจิตใจของเรา ใจของเราก็สงบ

เย็นอยูในปจจุบันธรรม 

 เมื่อมีสติอยูในปจจุบันธรรม จิตเราวาจากอารมณ อารมณซึง่เรานึกคดิปรุงแตงในอดตีก็นอยลงไป 

ปรุงแตงไปในอนาคตก็นอยลงไป ถายังมีการปรุงแตงไปในอนาคต ก็พิจารณาเอาความตายใสเขาไปๆ ดวย

มรณานุสติ ชวีิตเรานีค้งไมอยูพนคืนนี้แหละ จะคดิไปทําไมถึงวันพรุงนี้ จะคดิไปทําไมถึงอาทิตยหนา จะคิด

ไปทําไมถึงเดอืนหนา หรือปหนา คดิไดอยูในขณะจติหนึง่ เมื่อมีสตริูอยู ก็ขนาบลงไป หาอบุายปญญา

พิจารณาลงไป ไมวาจะเปนคนืนี้หาทุม หรือเที่ยงคืนจะมรณภาพก็ตาม กระแสจติที่พุงไปมันก็จะกระดอน

กลับหรือเกิดขึน้มันก็จะดับไปตรงนั้น เพราะมันพุงไปไมเกินหาทุม หรือพุงไปไมเกินเทีย่งคืน 



 ถาเรากําหนดสมมติไวภายในจติใจของเราได วาเราตายคืนนีน้ะ ไมพนหาทุม ไมพนเที่ยงคืน 

เพราะฉะนัน้ความคิดทีจ่ะเกิดขึ้นหลังเที่ยงคืนไมมี จะมีสตติั้งมัน่อยูในปจจุบันธรรม จิตจะหมนุเขามาอยูใน

ปจจุบันธรรม เปนการละอารมณ ความนกึคิดปรุงแตงทีจ่ะไปในอนาคต 

 แตบางขณะถาเรารูจักคิดรูจกัพิจารณา เราคิดพิจารณาไดในอนาคต แตเรารูจักวางใหเรว็ แลวไปมี

สติอยูในปจจบัุนธรรม โดยเฉพาะพระใหม หรือพระเกาซึ่งจิตใจยังไมสงบ ควรที่จะพิจารณาเชนนี ้ควรที่จะ

มีสติอยูในปจจุบันธรรม กําจัดอารมณซึง่เปนอดตีออกไป กําจัดอารมณซึง่เปนอดตีออกไป กําจัดอารมณซึง่

เปนอดีตออกไป กําจัดอารมณซึง่เปนอนาคตออกไป มีสตติั้งมัน่อยูใยปจจุบันธรรมอยูเสมอ อารมณเกิดขึน้ 

ก็มีอุบายปญญาละออกไป อุบายปญญาไมเพียงพอ ก็ทําสติทําสมาธิตัดออกไป เมื่อจติวางจากอารมณ

ความไมพอใจเล็กๆ นอยๆ เกิดขึ้น ก็สาํรวมใจอยูเสมอ อารมณก็นอย แทนทีค่วามกําหนัดยินดีในกาม

ทั้งหลาย ซ่ึงเปนอยูในธรรมชาติภายในจิตใจของสัตวทัง้หลายเมื่อมีอยู 

 เมื่อเราฝกซอมพิจารณากายคตาสติ อสภุกรรมฐานโดยสม่ําเสมอนี้ เมื่ออารมณเกิดขึ้น สติปญญา

จะรูเทาทนั จะเขาพิจารณาโจมตีอารมณที่เปนกามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามทั้งหลาย เขาโจมตหี้ํา

หั่นในขณะปจจุบันธรรมนัน้ ดวยกายคตาสติอสุภกรรมฐาน หรือธาตุกรรมฐานไมก่ีขณะจิต อนัความยินดี

ใจกามทั้งหลายก็จะระงับดับลงไป เพราะเรามีอาวุธที่จะตอสูกับกิเลสภายใจจิตใจของเรา เพราะฉะนัน้เรา

ตองผลิตอาวุธใหเหมาะสม ที่จะตอสูกับกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความยินดีในกามทั้งหลาย 

 เราตองรูจักฝกซอมการพิจารณากายคตาสติ อสุภกรรมฐานหรือธาตุกรรมฐาน เมื่อมีความ

แคลวคลองชํานาญแลวนี้ เราก็มีกําลังที่จะตอสู เหมือนนักมวยที่เขาฝกซอม กอนที่จะข้ึนชกชิงแชมปหรือ

ชิงบัลลังก เขาก็ซอมมาดีแลว ก็สามารถที่จะชนะตอสูขาศึกได การพิจารณาอสุภกรรมฐาน หรือธาตุ

กรรมฐานที่จะมาแกกิเลสก็ตามก็เหมือนกัน 

 ถาในขณะที่เราไมมีกิเลส วางๆ จิตเราอยูในปจจุบันธรรม เราทําความสงบ จติเราสงบ มจีติเปน

หนึง่ มีความสงบเปนบาทฐานแหงการพิจารณาแลว เราก็ซอมพิจารณาดวยสติปญญา พิจารณารางกาย

ของเรา ตั้งแต กายภายนอกซึ่งเห็นไดงายๆ เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนงั พิจารณาใหละเอียดเขาไป ก็

พิจารณาอสุภกรรมฐานละเอียดเขาไป ก็พิจารณาธาตกุรรมฐานจนกระทั่งจติเขาสูความวางถึงปลอยความ

ยึดมั่น ถือม่ันในกายตนออกไปทีละเล็ก ทลีะนอย 



 ความวางหรืออุเบกขาธรรม มี ๒ อยาง วางหรืออุเบกขาดวยสมาธิ วางหรืออุเบกขาดวยปญญา ซึ่ง

พิจารณากิเลส พิจารณารางกาย ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันลงไปแลว จิตจึงวาง วางจากความยึดมั่นถือ

ม่ันในสิง่ทัง้หลายทั้งปวงออกไป ในเบื้องตนนัน้ก็วางชั่วคราวหรือทําสมาธิจิตสงบ จติก็วางจากกิเลส อันนี้ก็

วางชั่วคราวแตกิเลสนัน้ยังม ีแตการพิจารณารางกายนี้ เมื่อจิตวางดวยปญญาที่พิจารณาวางลงไปแลว จน

จิตเห็นชดัประจักษเกิดขึ้นที่ใจ ในแตละขั้น แตละตอนในการปลอยวางสมมตุิทีจ่ิตเรายึดมั่น ถือม่ันในกาย

ตนออกไป 

 ถาปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนอยางหยาบออกไปไดแลว จิตก็วางโดยถาวรไปสวนหนึ่ง

จากสามสวนในเรื่องของรางกาย ถาสติปญญาพิจารณารางกายจนเห็นชดัประจักษข้ึนที่ใจ ในสวนที่ ๒ ก็

วางไปโดยถาวร ไมตองกลบัมาพิจารณากายอยางหยาบ อยางกลาง พิจารณารางกายอยางละเอียด หรือ

ธาตุกรรมฐานเขาไปสูความวาง พิจารณาธาตุกรรมฐานใหเปนอยูกับความวางอยูเสมอ พักจิตอยูในความ

วาง ก็ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนไปเรื่อยๆจนกระทัง่จติคอยๆคลายตัว คอยๆผอนออกมา 

พิจารณาเหน็จนรูรอบรางกายซึ่งเปนอดตี รางกายซึ่งเปนอนาคต รางกายซึ่งตั้งมัน่อยูในปจจุบันขณะ 

 ถาเห็นธรรมในปจจุบันวา กายนี้ประกอบไปดวยธาตุดิน ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ รางกายนี้เปน

ปฏิกูล เปนความไมเที่ยง เปนความไมใชตวัตน รางกายนี้ไมใชจิต จตินี้ไมใชรางกายนี้ เหน็ชดัประจักษข้ึนที่

ใจ จากการพิจารณาโดยรูรอบและรูเทาทนัตามความเปนจรงิ จติจึงจะดับความยินดีในกามราคะทั้งหลาย

ทั้งปวง ออกไปจากจิตใจของแตละบคุคลได ตรงนั้นแหละ ดับความโลภใหหมดสิ้นไป ดับความโกรธ ความ

อาฆาต พยาบาทใหสิ้นไปจากจิตใจ ของเรานี้ ดับกามราคะทัง้หลายทั้งปวงใหหมดสิ้นไปได ความรอน อัน

เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความยินดีในกามทั้งหลายก็ไมเกิดขึ้น 

 เมื่อจิตไมยึดตดิในกายตน ไมยึดตดิในกายบุคคล ไมยึดติดในวัตถุทัง้หลาย การแสวงหาลาภ ยศ 

สักการะจะมีมาจากไหน การติดอยูในลาภ ยศ สักการะนั้น จะมมีาจากไหน เพราะในกายที่สมมตนิี้ก็ยังไม

ยึดตดิ สิง่ที่แสวงหามา ลาภ ยศ สักการะ ก็เพื่อกายนี้เทานั้น ความยินดีในกามทัง้หลายก็เพื่อกายนี้เทานั้น 

แตเมื่อจติใจนีไ้มของอยูกับกิเลส ก็จะไมมีภพชาติของนรก เปรต อสูรกาย สัตวเดรัจฉานหรือมนุษย หรือ

เทวดา หรือพรหมก็ตาม เพราะจิตไมมีที่อยูอาศัย ไมหลงในภพชาติ ในการกําเนิด ในภพภูมิของมนุษยนี่เอง 

เพราะจิตละเอยีดมาก เปนความสงบที่เยือกเย็น เปนความสุขทีเยือกเย็นในดวงจติซึ่งไมยึดมั่นถือม่ันใน

กายตน ในกายคนอื่น ในวัตถุธาตุทั้งหลาย เห็นก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยืน จิตจงึเดินไปใน

ทามกลางแหงความสงบเยือกเย็น ตลอดทัง้วันทัง้คืน ไมมีความทุกขอันเกิดจากกามราคะทั้งหลายทั้งปวง 



 อาการของจิตนั้นก็เปนเพียงแตอาการกิริยาโดยสมมติเทานั้น ถึงแมวาจิตจะมีกิเลสอยางละเอียด 

ซึ่งมีอยูภายในดวงใจของเราในระดับนี ้ หรือในชัน้นี ้ เปนความหลงอยางละเอียด ซึ่งหลงยึดมัน่ถือม่ันใน

ปจจุบันธรรม เปนตัวจิตนั้นแหละ ละอดตีไปก็ตาม ละความยึดมั่นถือม่ันในสิง่ทีเ่ปนอดตีออกไป ละความ

ยึดมั่นถือม่ันในสิ่งที่เปนอนาคตออกไป จิตเขามาอยูในปจจุบันธรรม เปนกลาง เปนอุเบกขาธรรม แต

อุเบกขาธรรมในขั้นนี้ ในระดบันี้ ยังตดิอยูในปจจุบันธรรมเต็มที ่ เพราะยังมีความพอใจในเวทนา ความสุข

อยางละเอียด 

 ความสงบเยือกเย็นอยางละเอียด ในความจําไดหมายรูวาเปนเรา เปนตัวตนของเรา ในความรูสึก

นึกคดิปรงุแตงในเรื่องทีเ่ปนกุศล ในการรับรูตางๆซึ่งเปนผูรูของจติซึง่ยังมีกิเลสอยู แตเปนผูรูที่ละเอียด แต

ยังเปนผูรูที่มีความยึดมั่นถือม่ัน แตถาจิตเราติดอยูในปจจุบันธรรม สติปญญาไมม่ันคงก็ไมสามารถที่จะ

เห็นกิเลสสวนละเอียดนี้ได บางครั้งก็ไมเห็นกิเลสดวยความหลงอวิชชาในสวนละเอียดนี้เลย เพราะหลงตดื

อยูในปจจุบันธรรมเปนตัวเหต ุ

 ถาสมมติวามีตา มีรางกายที่สมบรูณด ี เหมือนกับเรามองไมเหน็อะไรที่อยูขางหนา เพราะกิเลสนั้น

ก็อยูกับใจนั้นแหละ ถามองไปก็ไมเห็นวากิเลสมีอยู กิเลสหายไปไหน เพราะสติปญญายังไมคมกลา เพราะ

ไปดูตรงที่อารมณ ความฟุงซานในอารมณที่เปนกุศล เมื่อสติปญญาเหน็อาการของจิตเกิดขึน้มารูเทาทนั 

อารมณนัน้ก็ดบั ถาความนึกคิดปรุงแตงเกิดขึ้น สติปญญาก็มาพิจารณาตามวานี่คอืกิเลส กิเลสนั้นก็ดับไป 

หากิเลสไมเจอ 

 เปรียบเสมือนวากษัตริยผูสรางบัลลังก แตกอนนัน้แสวงตัวหัวเมืองตางๆ ตีแวนแควนตางๆ 

เพื่อที่จะครอบครองแผนดนิ มีสมนุคูใจคือองครักษ รวบรวมแผนดนิเขาดวยกัน แตทายที่สุดแลวเมื่อ

บานเมืองสงบ วันดคีืนดีใจเมืองนัน้มคีวามวุนวาย กษัตริยบอกใหองครักษไปดู ดูซิวาทําไมเกิดความไมสงบ 

พอองครักษไปดู สงขาวไปทูลในเมือง ก็ไปบอกผูกอความไมสงบวา ใหอยูเฉยๆเงียบๆเพราะกษัตริยรู 

กลับมารายงานใหกษัตริยทราบวา ไมมีอะไร เรื่องปกตแิลว วันดีคนืดีก็เกิดความวุนวายขึ้นมาอีก เพราะ

องครักษนี่แหละ เปนหัวหนาเสียเอง แตกษัตริยหรือองครักษนั้นสรางแผนดนิมาดวยกัน นับภพนับชาติไม

ถวน หรือวาในปจจุบันที่สรางแผนดนิรวมกันมาก็เปนที่ไวเนื้อเชื่อใจ เพราะฉะนัน้จึงไมคดิวา ตัวนี้จะเปน

อันตราย ก็จึงหลงคดิวาองครักษนั้นซื่อสัตย เพราะคูใจคูบัลลงัก เมื่อใหไปดูบานเมือง องครกัษนี้ก็จะไป

บอกใหผูกอความไมสงบใหอยูเฉยๆใหเงียบสงบ และกลับมารายงานกษัตริย เหมือนสติปญญาซึ่งเห็น

อาการของจิตซึ่งกระเพื่อมนัน้ 



 เมื่อสติปญญาเห็นชดั อารมณถึงจะดับ เมื่อสติปญญาเห็นอารมณนั้นก็ดับ ไมมีอะไรเกิดขึ้น ตอง

ยอนกลับมาดูที่ใจ เพราะใจนี้เปนกิเลส ใจเปนกิเลส เตม็ไปดวยอวิชชา เต็มไปดวยความหลง เตม็ไปดวยผู

กํากับ ในแตละภพแตละชาติ แมจิตจะละเอียดขนาดไหนแตสตปิญญาไมเหน็ตาม ในเบือ้งตนนั้นก็

เหมือนกับมองทางไมเห็นทางขางหนามดื ไมสามารถเดินผานไปได เหมือนกับเราเดินไปสูปากทาง ฆา

ลูกนอง จนพวกสมุนโจรตายไปหมด จะเปนทหารนายรอยนายพันตายก็ตาม ตายไปหมด จอมทัพนัน้หนี

เขาไปอยูในถํ้า เราตามเขาไปถึงปากถ้ํา ถํ้านั้นไมสามารถที่จะเขาไปจับขุนทหารหรือจอมทัพได เราก็ไปหา

แสงสวาง ไสตะเกียงแสงสวางเพื่อจะเขาไปในถํ้า จึงจะสามารถจับตวัหัวหนาโจรได สติปญญาก็เหมือนกัน 

ในขั้นนี ้ศีล สมาธิ ปญญา ก็ตองเจรญิตอไปในการพิจารณาเหน็ อนจิจัง ทุกขัง อนตัตา 

 ถาสติปญญาไมคมพอ ก็จะไมเห็นอาการของจิต ไมเหน็กิเลส เชน อะไรคือกิเลส คือความหลง 

อวิชชานั้นอยูเบื้องหลังความยึดมั่นถือม่ันในเวทนา ความสุข ความทุกข หรือความเฉยๆ โดยสวนจะเปน

ความสุขอยางละเอียด ความจําไดหมายรู ไมสามารถจะแยกออกจากจิตได ความนึกคดิปรุงแตงในเรื่อง

อดตี ก็คดิวาเปนตัวจติทุกส่ิงทุกอยาง การรับรูตางๆ ผูรูเห็นก็ตาม ก็เหน็วาเปนตัวจติซึ่งบริสทุธิ์แลว แตยังไม

บริสุทธิ์โดยหมดจด เพราะจิตยังมีกิเลส ยังยึดตดิยังมคีวามหลงซึง่เปนสวนละเอียด 

 ถามีสติปญญาที่จะพิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา จงึเหน็วา ส่ิงท่ีคิดนั้นไมใชจิต แตส่ิงท่ีไม

คิดน้ันคือจิต ครูบาอาจารยจึงวาใหถอยออกมาดูวา อะไรอยูกับผูรู เราตองวางความยึดมั่นถือม่ันในสิง่ที่

ละเอียด ในสิง่ทัง้หลายทั้งปวงไปจากจิตใจของเรา จะเปนเวทนาของจิต สญัญา สงัขาร วิญญาณของจิต 

เรียกวาขันธหา โดยสมมต ิ ตัง้แตรูป ถึงละออกไปแลวในเบื้องตน ถาเราละรูปออกไปไดแลว ก็จะเหลือ

เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ อีก๔ขั้น ซึ่งตดิอยูในจติ ซึ่งจิตยึดมัน่ถือม่ันวาเปนตัวจิต 

 สติปญญาตองแยกออก แยกออกใหไดจนเห็นอนิจจงั ทกุขัง อนัตตา เพื่อที่จะไมยึดมั่น ถือม่ันในสิ่ง

ทั้งหลายทั้งปวง ทําจิตใหบริสุทธิ์ข้ึนมาใหได นี่คือจดุมุงหมายแหงการประพฤติปฏิบัติคือพระนิพพานเปน

ที่สุด เพราะฉะนัน้การประพฤติปฏิบัติทีจ่ะมีความสงบหรือมีความสุขอันย่ิง ทีพ่ระพุทธองคทรงตรัสไววา 

“สุขอื่นใดย่ิงกวาความสงบไมมี” หมายถึงจิตที่สงบ ดับจากความโลภ ความโกรธ ความหลงภายใจดวงใจ

ของแตละบคุคล เพราะพระนิพพานนัน้เปนความสงบอันย่ิง หรือเปนความสงบอันเยือกเย็น เปน

จุดมุงหมายที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานทรงสอนพุทธบริษัททัง้หลาย ใหบําเพ็ญบารมีไปเพื่อสิ่ง

นี้ คือชําระจิตใจใหมีความสะอาด มีความบริสุทธิ์ เปนหวัใจของพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น การบวชนัน้

จึงไมใชการบวชตามประเพณี บวชแกบน หรือบวชเลนๆ 



 เมื่อบวชมาแลว ตองมคีวามมุงหวัง มีจุดมุงหมายตามคาํส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา จึงจะเหมาะสมในการที่จะอยูในเพศสมณะ เพราะฉะนัน้สิ่งตางๆซึ่งวางขอวัตรระเบียบไวเปนขอวัตร

ปฏิบัติ เพื่อทีจ่ะใหสะดวกในการปฏิบัติภาวนา แมธรรมหรือพระวินยัก็ดี ที่พระพุทธองคไดบัญญตัิไว หรือ

ไดกลาวไวก็เปนความสะดวกแกสมณะในการประพฤติปฏิบัต ิ

 การบําเพ็ญในศีล สมาธิ ปญญา ก็เปนไปเพื่อความพนทุกข ธดุงควตัรก็เปนเครื่องขูดเกลากิเลสใน

แตละบคุคล ซึง่ถูกกับจริตในธุดงควตัรขอไหน ก็นํามาประพฤติปฏิบัติเพื่อขูดเกลากิเลสภายในจิตใจของแต

ละบุคคล ขอวัตรปฏิบัตใินแตละสํานกัก็เพื่อความสะดวกในการประพฤติปฏิบัตเิมื่อมาอยูรวมกัน มี

ความเห็นเสมอกัน เปนสิง่ที่เกื้อหนุนการประพฤติปฏิบัตซิึ่งกันและกัน 

 เมื่อเรามคีวามมุงหวังในการประพฤติปฏิบัติจริงๆจงัๆ ไมใชวาบวชเลนๆ บวชชั่วคราว เรามีหนาที่

ในการเดนิจงกรม นัง่สมาธิ หาอุบายในปญญาที่จะทําความเพียร ใหเกิดศรัทธาความเพียร ในแตละวัน แต

ละคนื ก็ตองทําใหมาก เจรญิใหมาก ถึงแมวาทุกวันนี้โดยสวนใหญของสํานักเรา เรามักยุงเกี่ยวกับกิจการ

งานตางๆภายนอกมากจนเกินไป มธีุรกิจตางๆ ภายนอกมากเกนิไป ทําใหไมสามารถที่จะทําใหจิตใจของ

เรานัน้รูธรรม เห็นธรรม หรือจิตใจเปนธรรมขึ้นมาได 

 ทําไมครูบาอาจารยสมัยกอน ครั้งพุทธกาลก็ดี หรือสมัยหลวงปูเสาร หลวงปูม่ันก็ดี ลูกศิษยของ

ทานแตละทาน ประพฤติปฏิบัติอยูในสถานที่ลําบาก มีเพียงบริขาร๘ อาศัยปจจัย๔ เพียงเพื่อบําเพ็ญสมณ

ธรรมเทานัน้ อยูในสถานที่สงบสงดั หลีกเรนบําเพ็ญเพียรภาวนาตลอด ถาไมรูธรรมเห็นธรรม ก็ไมออกเปน

หัวหนา หรือสรางวัด สรางสํานัก เพื่อที่จะเมตตาตอพุทธบริษัททั้งหลายโดยสวนมากแลว ทําดวงใจให

บริสุทธิ์เสียกอน ถึงจะพรอมที่จะแนะนําสั่งสอนผูอื่น ทานไมตองกังวลในเรื่องการปฏิบัติของตนเอง 

 แตพระเราทุกวันนีต้ิดในลาภ ยศ สรรเสรญิ ติดในธรุกิจตางๆภายนอกมากจนเกินไป ยุงเกี่ยวกับ

เรื่องทางโลกมากจนเกนิไป การบําเพ็ญภาวนาก็เลยถอย บางสํานักเจรญิแตวตัถุ แตจิตใจเสื่อมถอยไดก็มี 

เพราะฉะนัน้ เมื่อเราเขามาอยูในเพศผากาสาวพัสตรนี้ เราอยาเปนผูหนึง่ที่จะทําลายพระพุทธศาสนา อยาง

นอยเราควรทีจ่ะประพฤติปฏิบัติ เพ่ือทีจ่ะสืบพระพุทธศาสนา ประพฤติปฏิบัตเิพ่ือตัวเราเปนอันดบัแรก และ

เปนเหตเุพื่อทีจ่ะสืบพระพุทธศาสนาดวย ไมใชวา ไมตองถึง ๕๐๐๐ ปหรอก ทําลายใหหมดไปในยุคเรานี่

แหละ เราอยากมีอะไรของเขา ก็ตามกิเลสของเรา อยากจะมีเครื่องอํานวยความสะดวกภายนอกอะไรก็เอา 

ใจเราอยากไดอะไรก็เอา ยุงเกี่ยวกับสังคม อยากจะมีโทรศัพท อยากจะมีพัดลม อยากมีแอร อยากจะมี



คอมพิวเตอร อะไรก็เอาเขามา นัน่แหละ ทําใหการภาวนาเสื่อมถอย ครูบาอาจารยสมัยกอนมีไหม ทานอยู

ปา อยูเขา อยูถํ้าเพ่ืออะไร ก็เพื่อตองการความสงบ แตทกุวันนี้ เราเห็นประโยชนของการมีโทรศัพทกัน เพื่อ

ประโยชนในการตดิตอ เพื่อความสะดวกในธรุกิจตางๆ 

 สมัยกอนครูบาอาจารยหลวงปูม่ัน หลวงปูเสาร อยูแตในปาที่สงบสงดั ไมมีความกังวลอะไร อยูกับ

พระเณรดวยความสงบบําเพ็ญเพียรภาวนา เมื่อไดรับฟงธรรมแลว ก็แยกยายกัน ทําความเพียรดวยความ

สงบ นี่แหละเหตุอันหนึ่งทีจ่ะทําใหพระกรรมฐานหรือพระปฏิบัติคอยๆเส่ือมลงไป ไมนาแปลกใจเลยวา 

ทําไมกาลขางหนาวัดปาจะกลายเปนวัดบาน วัดบานจะกลายเปนคฤหัสถ ก็เพราะวาพระที่เปนผูนําในบวร

พระพุทธศาสนาประพฤตตินไมเหมาะสม พุทธบริษัททัง้หลายก็เส่ือมคลายศรทัธา พระพุทธศาสนาก็ส้ันเขา

เพราะพระพุทธศาสนาจะทรงอยูได ก็ดวยอาศัยพุทธบรษัิททั้ง๔ ในเมือ่พระภิกษุเปนผูซึ่งทําลายเหมือนกับ

สนิมที่กินเหลก็ พระเราก็ทําลาย ไมรักษาขอวัตรปฏิบัติ ไมทําตามพระธรรมวินัย ทําตามกิเลส ซึ่งอยูภายใน

จิตใจของเรา 

 จิตใจเรานัน้ยังไมบริสุทธิ ์ ยังมีกิเลส อยากทําอะไรก็ทํา ถาเราทําจิตใจใหถึง เกิดซึ่งความบริสุทธิ์

แลว เราจะรูสกึวา อันใดควรอันใดไมควร จะเห็นวาธรรมที่พระพทุธองคทรงไดตรัสไวดี พระวินัยทีพ่ระพุทธ

องคทรงบญัญตัิไว เปนหนึ่งไมมีสอง ไมมีขอโตแยงแตกิเลสภายในใจของเรานัน้ มีแตเพิกถอนๆตรงนัน้ไมดี 

ไมทันสมัย ตรงนัน้ไมด ีไมถูกโลก เราควรจะทําอยางนี้กัน เราควรจะทาํอยางนั้น เราอยูกันอยางนี้ เปนสิ่งที่

เส่ือมถอยลงไปเรื่อยๆ 

 เพราะฉะนัน้ พึงจําไววา ธรรมที่เรายังไมรูนัน้ยังมีอีกมาก ความบรสุิทธิท์ี่ยังไมถึง ยังไมมีภายใน

จิตใจของเรานัน้ ก็ยังมีอยู เราจะทําอยางไรถึงจะทําใหจติใจของเรานัน้ ก็ยังมีอยู เราจะทําอยางไรถึงจะทํา

ใหจิตใจของเรานั้นมคีวามสะอาด มีความบริสุทธิ์ ใหมีสต ิ ปญญา เพื่อจะพิจารณาละกิเลสใหสิ้นไปจาก

ดวงใจของเราใหได คือ หนาที่ของการเขามาอยูในเพศผากาสาวพัสตร นอกจากนั้นไปแลว ไมเหมาะสมที่

จะอยูในเพศผากาสาวพัสตรอันเปนธงชัยของพระอรหนัต เพราะฉะนัน้ ใหพากันอยาประมาท พึงมีสติ มี

ปญญา เพียรเพงพิจารณาละกิเลสใหส้ินไปจากดวงใจในปจจุบันชาตนิี้ วันนี้ก็ใหความคิดเห็นพอสมควรก็

ขอยุติเพียงเทานี้ 
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กายก็สวนหนึง่ เวทนาก็สวนหนึ่ง 

พิจารณาอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

จิตก็เขาสูความวางหรือ 

ความสงบที่เยือกเย็น” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ธรรมโอสถ 

พระธรรมเทศนา วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๕๑ 

 

 ในชีวิตของคนเราซึ่งเคยเหน็มานั้นไมวาจะเปนพระ เณรหรือญาตโิยม หรือสตัวทัง้หลายก็ตาม เมือ่

เกิดขึ้นมาแลวธรรมชาติแหงการเกิดก็ไมลวงพนความแกไปได ไมลวงพนความเจ็บไขไดปวยไปได ไมมีใคร

ลวงพนความตายไปได หรอืความแตกสลาย อันนี้เปนธรรมชาติเปนปกติ เปนธรรมดาอยู เปนสจัธรรม

ความจริงตามธรรมชาต ิซึง่ถาคนทั้งหลายไดเขาใจถึงเรื่องของธรรมชาติ ก็คือธรรมะนั่นเอง ธรรมะซึ่งแสดง

ใหเหน็ถึงความเกิดขึ้น แปรเปลี่ยนไป มีความแตกสลายไปในที่สุดของสังขารรางกายนี้ เพราะฉะนั้นมนุษย

และสัตวทั้งหลายเกิดขึ้นมานั้น ตามธรรมชาตินี้ไมมีใครสามารถลวงพนความแก ความเจ็บ ความตายไปได 

 เมื่อจิตวิญญาณของบคุคลใดเขาไปยึดมั่นถือม่ันในกอนธาตุรางกายนี้ วาเปนตัวตน วาเปนเราเปน

เขา ความทุกขซึ่งเกิดตามมาทางรางกาย ก็คือ ความแกก็เปนทุกข ความเจ็บไขไดปวยก็เปนทุกข แมความ

ตายก็เปนทุกข เพราะจิตใจเขาไปหลงยึดมั่นถือม่ันในอตัภาพรางกายนี้วาเปนตัวตนของเรา แตเราไดเคย

สังเกตถึงเรื่องรางกายของเรากันบางหรือเปลาวา เมื่อโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน เรามีความไมสบาย จะปวด

ทั้ง ปวดหัว หรอืมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนตางๆก็ตาม เราทุกคนสามารถที่จะบงัคับบัญชาใหรางกายนี้ตั้ง

ม่ันอยูไดไหม ใหหายจากโรคภัยไขเจ็บไดไหม ไมมีใครจะสามารถที่จะบังคับบัญชากอนธาตุซึง่ไมสมดุล คือ

ธาตุดนิ ธาตนุ้าํ ธาตุลม ธาตไุฟไมปกติมีความแปรเปลี่ยนไป ก็มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน จะเปนโรคตา โรค

ปอด โรคหัวใจ โรคตับ โรคไต อวัยวะนอยใหญนี้เปนรังของโรค เปนปกติ เปนธรรมดาอยู ทุกคนไมสามารถ

ที่จะบังคับใหเปนเด็กอีกได เมื่อรางกายนี้จะแตกสลายก็ไมสามารถที่จะบังคับใหตั้งมัน่อยูได อันนีค้อื 

ธรรมชาติของชีวิตมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย มีความเกิดขึ้นมาแลวก็มีความแปรเปลี่ยนไป มี

ความแตกสลายไปในที่สุด 

 ธรรมชาตนิีค้ือ เปนธรรมะอันเปนปกติเปนธรรมดาอยูตลอดกาล ไมวาเราจะเกิดขึ้นมาก็ตาม ไม

เกิดขึ้นมาก็ตาม สัตวทั้งหลายซึ่งเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร ก็เปนอยูเชนนี้แหละ องคสมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจาทานมีปญญาลวงเกินกวาคนทั้งหลาย ทานเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร เห็นความเกิดเปนทุกข 

เห็นความแกเปนทุกข เห็นความตายเปนทุกข หรือพระอรหนัตสาวกทั้งหลายโดยสวนมาก ทานก็มีปญญา

เห็นเชนนี้ ทานจึงจะหาทางที่จะดําเนนิจติไปสูความสิ้นภพ ส้ินชาติ หรือไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใน



วัฏฏะสงสารอีก เพราะในแตละภพแตละชาติแหงการเกิดนัน้ ยอมพบกับความทุกขอยูร่ําไปไมมีที่สิ้นสุด 

เพราะฉะนัน้พวกเราทุกคนตองตระหนักภายในจิตใจของเราใหดีวาเราอยาประมาทในชีวิต และอยาหลง

เพลิดเพลินอยูกับสิ่งตางๆ ภายนอกจนเกินไปนักโดยเฉพาะพระเรา ซึง่มีความมุงหวังเขามาบวช มา

ประพฤติปฏิบัติอยูในเพศผากาสาวพัสตรอนัเปนธงชัยของพระอรหนัตนี ้เปนโอกาสอันดทีี่เราจะประพฤติ

ปฏิบัติ ประพฤติพรหมจรรยเพื่อทําใหจิตใจของเรานัน้ดบัความโลภ ดบัความโกรธ ดับความหลง หรือทําให

กิเลสนั้นสิ้นไปจากจิตใจของเรา 

 เพราะฉะนัน้การประพฤติปฏิบัติของพวกเรานั้น เราทุกคนยังพากันประมาทอยูหรือเปลา ในแตละ

วันแตละคืน เราปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชนหรือไม เรามีสติปญญาที่จะพิจารณารางกายนี้ 

ใหเหน็ความไมเที่ยงความไมใชตัวตน เพื่อที่จะถอนความยึดมั่นถือม่ันภายในจิตใจของเราหรือไม เรามี

สติปญญาที่จะพิจารณาเหน็อารมณภายในจิตใจของเรา เห็นอาการของจิต เห็นอาการของกิเลส วามี

สภาวะแหงความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปหรือไมหรือเราจะหลงยึดมัน่ถือม่ันในอารมณทัง้หลายทั้งปวงวาเปน

ใจของเราอยู ส่ิงใดที่เราหลงเขาไปยึดมั่น ถือม่ัน ไมมีทุกขเปนไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานได

ตรัสเชนนี้ 

 เม่ือเราขาดสติ ขาดปญญา เราก็จะหลงยึดม่ันถือม่ันในอารมณความโลภ ความโกรธ 

ความทุกขท้ังหลายทั้งปวงวาเปนใจของเรา เมื่อเราเขามาประพฤติปฏิบัตนิี้ เรามาเรียนแก เรามาเรียน

ทางจติใจเพ่ือที่จะแกไขใหจิตใจของเรานัน้ บรรเทาเบาบางไปจากกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ความทุกขทั้งหลายทั้งปวง เพราะฉะนั้น การเขามาประพฤติปฏิบัติธรรมในศาสนาของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา จึงเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สดุ เปนโอกาสอันดทีี่เราจะไดบําเพ็ญศีลบารมี สมาธิบารมี หรือ

ปญญาบารมี เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

 ศีลของพระเรา ทุกทานก็ทราบดีกันอยูแลววาคือ ธรรมวินัยเปนขอบเขต เปนศีลของพระเรา ภายใน

จิตใจของเรานัน้ไมลวงละเมดิในสิกขาบทนอยใหญ มีสติวินัยกํากับภายในจิตใจของเราเปนพ้ืนฐานของจิต

ซึ่งเปนปกติ รักษาศีลใหเปนปกติ ศีล๒๒๗ หรือสามเณรก็ศีล ๑๐ ขอใหเปนปกติ ใหเปนธรรมชาตขิองจิตซึง่

มีพ้ืนฐานของจิตรองรับดวยศีล 

 เมื่อมีศีลเปนพืน้ฐานของจติแลว เราจะบําเพ็ญสต ิสมาธ ิภาวนา ก็เปนส่ิงซึ่งเปนไปไดงาย เพราะ

ถาเรามีอุบายทีกอใหเกิดศรทัธาในการทําความเพียรอยูเสมอ ในการเดินจงกรม นั่งสมาธิอยูทุกๆวัน สมาธิ

ยอมเกิดขึ้นไดงาย ถึงแมวาในเบื้องตนนัน้ เราทุกคนยังมกิีเลสอยูภายในจติใจของเราก็ตาม แตถาเรา



ประพฤติปฏิบัตติามคําส่ังสอนของพระพทุธองค ในการบําเพ็ญบารมีในศีล สมาธ ิปญญา เปนส่ิงที่แนนอน

เหลือเกินวา หนทางนี้เปนหนทางที่จะดําเนินไปเพ่ือพระนิพพาน หรือเพื่อความสิ้นทกุขภายในจิตใจของเรา 

เพราะฉะนัน้เราอยาปลอยจิตใจไปกับอารมณทั้งหลายทั้งปวงซึ่งเกดิขึ้นภายในจิตใจของเรา จะเปนความ

นึกคดิปรงุแตงฟุงซานไปในเรื่องอนาคตก็ตาม พึงมีสติอยูในปจจุบัน หาอบุายปญญาพิจารณาละอารมณที่

เปนอดีตออกไปละความฟุงซานภายในจิตใจของเราออกไป มีสติตัง้มัน่อยูในปจจุบัน พึงมีสตดิูจตินัน่แหละ 

เมื่อมีสตดิูจติก็เห็นอารมณภายในจิตใจของเรา 

 ซ่ึงเราทุกคนมโีอกาสอันดีเมือ่เรามาอยูในเพศผากาสาวพัสตรนี้ อยูในสถานที่อันสงบสงัด มีปจจัย

๔ พรอมมูลในการประพฤติปฏิบัติภาวนา เพราะอาศัยญาติโยมซ่ึงมศีรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดมีความ

อนุเคราะหใหภิกษุ สามเณรไดประพฤติปฏิบัติไดโดยสะดวก เหมือนเขาสงเราใหศึกษาเลาเรียน ถาเปนทาง

โลก พอแมสงลูกศึกษาเลาเรียนไมตองไปทํางาน เรียนหนังสืออยางเดยีว เขาก็ตองเรียนใหดทีี่สุด ทําหนาที่

ของตัวเองใหดีที่สดุ พระภิกษุ สามเณรในพระบวรพระพุทธศาสนานี้ ก็อาศัยอุบาสก อุบาสิกา ซึ่งไมมี

โอกาสที่จะเขามาอยูในเพศสมณะ สามเณร เพราะยุงเกี่ยวกับภาระหนาที่การงาน ยุงเกี่ยวกับภาระ

ครอบครัว 

 เพราะฉะนัน้เมื่อเขามีศรัทธาบําเพ็ญบารมีในฆราวาสวิสัยแตยังมีศรทัธาในบวรพระพุทธศาสนา ก็

ทําบุญแกบวรพระพุทธศาสนา เปนเหตุเปนปจจัยใหพระภิกษุ สามเณรในพระบวรพระพุทธศาสนานี้ 

ประพฤติปฏิบัติไดสะดวกสบาย เพราะอาศัยมูลความดขีองสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนัน้เรา

อยานิ่งนอนใจ อยาลืมตัวลืมจิตใจของเรา วาเราเปนพระ หรือเปนเณร เปนสิ่งที่สงูสง ถาเราคิดเชนนั้นก็เปน

กิเลสภายในจิตใจของเรา เพราะเราเปนสงฆโดยสมมต ิบวชเขามาโดยสมมติ เปนพระสงฆโดยสมมติ เปน

สามเณรโดยสมมต ิ

 ส่ิงที่จะทําใหจิตใจของเรานั้นเปนสงฆโดยวิมุติ หรือเปนสงฆโดยแทจริงน้ัน ตองพัฒนา

จิตใจของเรานั้นเปนพระอริยบุคคล ต้ังแตพระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหัตผล ตามสมมติทาง

โลก นี้จึงเรียกวาเปนสงฆท่ีเหมาะสม ท่ีสมควรแกการสักการะ หรือสมควรแกการทําบุญ 

เพราะฉะนัน้เราอยาพากันประมาท เวลาก็ลวงผานพนไป สังขารรางกายของเราทุกคนนัน้ก็แปรเปล่ียนไป

จากวัยเด็กเขาสูวัยหนุมสาว กาวตอไปเขาสูวัยชรา แลวมีความแตกเสื่อมไปในที่สดุ 

 ผูมีสติ มีปญญามีความพากเพียรอยูเสมอ ทําสมาธิใหเกิดขึ้นหาโอกาสหาเวลาเดินจงกรม นัง่

สมาธิ ภาวนา หาอุบายปญญาใหเกิดศรัทธาความเพียรอยูทุกๆขณะจิต เผลอสติเราตั้งสติข้ึนมาใหม เราอยู



ในวัดอยูในสํานักสงฆเปนสถานที่เหมาะสม เปนชัยภูมทีเ่หมาะสม ที่จะตอสูกับกิเลสภายในจิตใจของเรา 

ความกังวลภายนอกในเรื่องบริขาร ๘ หรือปจจัยทั้ง ๔ นี ้ที่เหน็อยูทุกวันนี ้ก็ไมไดขาดเขินอะไร มีความ

สะดวกสบายคอนขางจะเหลือเฟอ หรือเกินความพอดดีวย เพราะฉะนั้นการที่จะรักษาจิตใจของเรานั้นใหมี

ความมักนอย สันโดษใหมีความพอดี จึงเปนสิ่งที่สมควร เปนส่ิงที่เหมาะสมภายในจิตใจของเรา 

 อาศัยแคเพียงบริขาร ๘ กับปจจัยทั้ง ๔ เพียงเพ่ือประพฤติปฏิบัติภาวนาในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง

เทานัน้ ไมตองการลาภสักการะหรือทรัพยสมบัติภายนอก นอกเหนือไปจากนี้ อันนัน้จงึจะเปนจติใจของ

พระผูมุงที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกข อยาใหกิเลสลอลวงจิตใจของเรานั้นใหเกิดความโลภ 

ความโกรธ ความยินดีในลาภ ยศ สรรเสรญิ ในเอกลาภทั้งหลายทั้งปวง เพราะการประพฤติปฏิบัติของเรา

นั้น ไมใชประพฤติปฏิบัตินัน้ ใหเปนไปเพือ่ลาภสักการะทั้งหลายทั้งปวงหรือเปนเจาลัทธิ หรือเพื่อเปนครูบา

อาจารย เราประพฤติปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน หรือทําใหกิเลสไดสิ้นไปจากจิตใจของเรานั้น มี

จุดมุงหมายเดียว ทั้งการกระทําความเพียรนั้นตองปรารภความเพียรทุกๆวัน เดนิจงกรม นัง่สมาธิใหมาก 

 ถึงแมวาจิตใจของเรานัน้จะมีความฟุงซาน มีความวุนวายภายในจิตใจของเราก็ตาม เราก็ตองหา

อุบายปญญาที่จะพิจารณาละความฟุงซานออกไปจากจิตใจของเรา ดวยกําลังสมาธิที่ฝกหัดอบรมจิตใจ

ของเราทุกๆวันนั้น ก็จะสงเสริมใหมีสต ิมีปญญา มีอุบายที่จะละอารมณซึง่เปนอดตีออกไป ละอารมณซึง่

เปนอนาคตออกไป อารมณในปจจุบันก็ตาม เมื่อตาเห็นรูป  หูไดยินเสยีง จมูกดมกลิ่น ล้ินสัมผัสรส กาย

สัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง ตองมีสติอยูในปจจุบันที่จะพจิารณาใหเหน็ความไมเที่ยง ความไมใชตัวตน 

ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในอารมณทัง้หลายทั้งปวงออกไปจากจิตใจของเรา ใหมีสติอยูในปจจุบัน วาง

จากอารมณทัง้หลายทั้งปวง แมวางชั่วคราวก็ยังดี แตมีสติ มีสมาธิ จติเปนหนึ่งอยูในปจจุบัน เพราะตาเหน็

รูปจะตองเกิดอารมณแน คอื ความพอใจ ความไมพอใจ หรือความเฉยๆในรูปนัน้ จะเปนสิง่ทีมี่ชีวิตก็ตาม 

หรือเปนวัตถุสิง่ของก็ตาม หไูดยินเสียงก็ตองเกิดความพอใจ ความไมพอใจหรือเฉยๆ จะตองเกิดความรูสึก

ข้ึนมาภายในใจของเรานี ้จมกูดมกลิ่น ล้ินสัมผัสรส กายสัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง ก็เชนเดียวกัน ความรูสึก

ตางๆจะเกิดขึน้ที่ใจนี้ เพราะจิตวิญญาณของเราอาศัยรางกายนี้ อาศัยเพียงชั่วคราวเทานั้น เพราะเราทุกคน

ยังมีกรรมเปนของๆตน มีกรรมเปนผูใหผลมีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนผูตดิตาม มีกรรมเปนทีพ่ึ่งอาศัย 

 เมื่อเรายังมีกิเลสอยู กรรมก็ยังใหผล ใหเกิดในแตละภพแตละชาต ิภพนอย ภพใหญ เมื่อเกิดขึ้น

มาแลวเราบําเพ็ญบารมีไวก็จะมีสต ิมีปญญา มีความเหน็ชอบ มีความเห็นที่ถูกตอง ในการที่จะสรางบารมี

ตอไป ดวยความไมประมาทในชีวิต อาศัยกอนธาตุนี้บําเพ็ญบารมี กอนาตนุี้เปนทุกขก็จริง แตถาเรามีสต ิมี



ปญญาที่จะเปล่ียนมาพิจารณากายในกายนี้ใหเหน็ความจรงิของธรรมชาติของธรรมะ ก็จะปลอยวางความ

ยึดมั่นถือม่ันในกายตนได ทาํจิตใจเขาสูความสงบเยือกเย็น มีความสุขสงบที่แทจรงิได เพราะฉะนัน้กายนี้

เปนทุกขถาจิตใจของเรายังยึดมัน่ถือมั่นในกอนธาตุอันนี้ แตกายนี้ก็จะเปนความสุขสงบ ความเยือกเย็นใจ 

ถาจิตเราปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนนี้ได 

 แตการที่จะมสีติ มีปญญา มีความเหน็ชอบ มีความเห็นถูกตองในการที่จะเห็นวารางกายนี้ไมใช

จิตใจนี้ จตินี้ไมใชรางกายนี้ เราจะทําอยางไร พระพทุธองคหรือครูบาอาจารยของทุกๆทานก็ไดสอนหรือได

ชี้ทาง ไดบอกทางไวแลววา การประพฤติปฏิบัติในบวรพระพุทธศาสนานี้มีอยู ๒ เร่ืองเทาน้ัน คือ 

การพจิารณากายกับการพจิารณาจิต ถาแยกแยะออกไปใหกวางขวาง ก็พิจารณากายในกาย พิจารณา

เวทนาในเวทนา พิจารณาจติในจติ หรือพิจารณาธรรมในธรรม แตยนยอลงมาแลวก็เหลือกายกับใจเทานัน้

แหละ ยอจนถึงที่สดุแลว ก็เหลือแตใจเทานั้นแหละ เพราะดวงใจนี้มีกิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ความทุกขทั้งหลายทั้งปวงอยูที่ใจนี้ ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย เปนเพียงสะพานเชื่อมตอในรูป เสียง กล่ิน รส 

สัมผัสตามสมมติ เทานัน้แหละ แตกิเลสนีก็้เกิดขึ้นภายในดวงใจของเรานี้แหละ ภายในจิตใจของเรานี้ ไมได

เกิดขึ้นที่วตัถุสิ่งของภายนอก ไมไดเกิดขึน้ทีศ่าลาหรือกุฏิ เกิดขึ้นภายในจิตใจของเรานี ้

 ถาจิตใจของเรายังมีความหลง มีความเหน็ผิด หลงยึดมัน่ถือม่ันในรางกายนี้วาเปนตัวตนของเรา 

เมื่อโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนจิตใจก็เปนทุกข เมื่อความแกเบียดเบียนจิตใจก็เปนทุกข มีความหลงยึดมัน่ถือ

ม่ันในอารมณความโลภวาเปนเรา จิตใจก็เปนทุกขดิน้รนแสวงหาไมมีที่สิ้นสุดเมื่อหลงยึดมัน่ถือมั่นในความ

โกรธ ความอาฆาต พยาบาท ความพอใจ ไมพอใจวาเปนเราจิตใจก็เปนทุกข มีความพอใจ มีความไมพอใจ

จิตใจก็เปนทุกข ประสบกับส่ิงที่ไมปรารถนาจิตใจก็เปนทกุข พลัดพรากจากสิ่งที่รักทีพ่อใจจิตใจก็เปนทุกข 

มีความปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนัน้นัน่ก็เปนทุกข 

 ความทุกขเพราะความหลงยึดมั่นถือม่ันในอารมณทั้งหลายทั้งปวงวาเปนใจของเรา การที่จะมี

สติปญญา รูจกัความจริงของธรรมชาติของรางกายจิตใจนี้ เราตองทวนกระแสของจติ ทวนกระแสของกิเลส 

ซึ่งเคยชินอยูกับจิตใจของเรา เคยชินอยูกับความหลงทีค่ดิวารางกายนี้คือเรา คือตัวตนของเรา จติของเรานี้

เคยชินกับความหลง ซึ่งคดิวาอารมณภายในจิตใจของเราเกิดขึ้นภายในจติใจของเรา ความนึกคดิปรุงแตง

ทุกสิ่งทุกอยาง เราก็คดิวาเปนเรา ความทุกขทั้งหลายจึงเกิดขึ้นอยูในดวงใจของเรานีไ้มมีที่ส้ินสุด 



เพราะฉะนัน้การประพฤติปฏิบัติของเรา การบําเพ็ญศีลเปนพื้นฐานของพระเรา หรือเปนสามเณร 

ทําสมาธิเปนทามกลาง  มีสติทําสมาธิอยูทุกๆอิริยาบถ ไมใชวาจะสํารวมเฉพาะในอิริยาบถนั่งสมาธิเทานัน้ 

เมื่อออกจากอิริยาบถนั่งสมาธิ ก็ปลอยจิตใจไปกับอารมณทั้งหลาย หรือสํารวจอิริยาบถอยูในการเดนิ

จงกรมเทานั้น เมื่อออกจากอิริยาบถเดินจงกรม ก็ปลอยจิตใจไปกับอารมณทัง้หลาย ไมมีสตทิี่จะตามคุม

จิตใจของเรา หรือรักษาจิตของตน นักปฏิบัตติองทําความรูสึก ตัง้แตตื่นนอนขึ้นมาใหมีสติคือ ความระลึก

ได มีสติกําหนดดูจติทุกๆขณะจิต เมื่อมีความคิดความรูสึกอะไรเกิดขึ้นก็รูเทาทัน มีกิเลสเกิดขึ้นก็มีอุบาย

ปญญาที่จะพจิารณาละออกไปทุกๆขณะจิต เผลอสติก็ตั้งสติข้ึนมาใหม ใหมีสติอยูกับปจจุบัน 

ถาสติยังไมอยูกับปจจุบันเพราะสมาธิยังไมคอยมี จติไมสงบเราก็ตองฝกหัดเดินจงกรม นัง่สมาธิ 

ภาวนา ทําใหมาก เจริญใหมากก็จะสงเสริม เมื่อเราออกจากอิริยาบถนั่งสมาธ ิหรือเดินจงกรม เราก็จะมีสติ 

มีสมาธิ จติเปนหนึ่งอยูในปจจุบัน ไมวาเราจะยืน เดนิ นัง่ หรือทําอะไรก็แลวแต จติเราก็เปนหนึ่ง ตาเห็นรูป

เกิดความพอใจ เราก็มีสต ิมีปญญาพิจารณาละความพอใจออกไป เห็นความไมเที่ยง ความไมใชตวัตน หู

ไดยินเสียง เกิดความพอใจเกิดขึ้น สติปญญาก็เห็นความไมเที่ยงอันนั้น หูไดยินเสียง เกิดความไมพอใจ

เกิดขึ้น สติปญญาก็เห็นความไมพอใจอันนั้น แลวปลอยวางออกไป อารมณทัง้หลายทั้งปวง เกิดขึน้แลวก็

ดับไปเปนธรรมดาอยูเชนนี ้เราก็พิจารณาสิ 

ถามีกิเลสเกิดขึ้น มีความทุกขเกิดขึ้น ก็มีสติปญญาที่จะหาสาเหตุของความทุกขและหาทางดับ

ทุกข เปนเรื่องไมยากลําบากอะไรเลย เพียงแตเรายอนกลับมามีสตดิู ใจของเรา ทวนกระแสของจติทวน

กระแสของอารมณ ไมทําตามอารมณ ไมทาํตามใจหรือกิเลสที่เคยชินอยูมานับภพนับชาติไมถวน ที่เราเคย

ชินมาตัง้แตอยูในฆราวาสนั่นแหละ เคยทาํอะไรตามจติใจมาตลอด แลวเราพนทุกขไหม หมดจากความ

โลภ ความโกรธ ความหลง หรือความดับทุกขภายใจจิตใจของเราไดหรือเปลา 

 เพราะฉะนัน้การที่เราเขามาบวชมาประพฤติปฏิบัตินี ้เราตองทวนกระแสของจิต ทวนกระแสของ

อารมณ ดวยการฝกหัดทําขอวัตรปฏิบัติ ซึง่ครูบาอาจารยไดวางไวนี้ มีธุดงควตัรเปนเครื่องขดูเกลากิเลส

ภายในจิตใจของเรา ขอวัตรอันใดซ่ึงถูกกับจรติของเราหรือธุดงควัตรอันใดซ่ึงถูกกับจรติของเราในการที่จะ

แกกิเลสออกจากใจ ก็ใหมีความสนใจ มีความตั้งใจ ไมตองกลวักิเลสเจ็บ ไมตองกลัวกิเลสตาย มีสติมี

สมาธิที่จะทําความเพียรเพื่อที่จะแผดเผากิเลสอยูเสมอ เพราะฉะนัน้ ในทุกๆอิริยาบถนั้นมีสติ มีสมาธิตาม

รักษาจิตของตน 



 เมื่อเวลาเราวาง จิตเราวางจากอารมณทัง้หลายทั้งปวง เราก็ยกรางกายขึ้นมาพิจารณา จะ

พิจารณาผม ขน เล็บ ฟน หนัง ใหเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือจะพิจารณาอสุภกรรมฐาน หรือจะ

พิจารณาธาตกุรรมฐาน ก็แลวแตจริตนิสยัของแตละบุคคล จะพิจารณาใหเห็นความเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป ให

ลงไปตรงนั้น ใหเอาสติปญญามาสอนใจของตนเองวา รางกายนี้ไมเที่ยง รางกายนี้ไมใชตัวตน รางกายนี้

ประกอบไปดวยธาตุดิน ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ไมใชจิตนี้ จตินี้ไมใชรางกายนี้ พิจารณาอยูเสมอๆ เมื่อจิต

เราสงบ 

 เมื่อจิตเราสงบแลวเราก็ยกรางกายมาพิจารณา สติปญญาซึ่งเขาพิจารณากายในกายนี้ โดยมีศีล

เปนพื้นฐาน สมาธิหนนุสติปญญาใหแหลมคมขึน้ เมื่อเรายกรางกายขึ้นมาพิจารณา จะพิจารณาผมก็ดี 

หรือหนังก็ด ีหรือกระดูกก็ดี หรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งก็ดี พิจารณาสอนใจใหเห็นความไมเที่ยง ความ

ไมใชตัวตนของกายนี้หรือจะพิจารณาอสุภกรรมฐาน ซึ่งมีหลายลักษณะ จะเปนอสุภะ ๑๐ ก็ดี หรอือาการ

มากกวานั้นก็ดี หรือจะกําหนดอสุภะเนาหรือแหงก็ดีก็แลวแตจรตินิสัยของแตละบุคคล หรือจะพิจารณา

รางกายนี้ ใหเห็นเปนธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตไุฟ แยกแยะสอนจิตใจของเรานั้นอยูเสมอๆ เพื่อที่จะใหจิตใจของ

เรานัน้คลายจากความยึดมั่นถือม่ันในรางกายนี้ 

 ถาเราไมพิจารณาเชนนี้ เมื่อโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน จติใจเราก็เปนทุกข เมื่อรางกายนั้นเขาไปสูวัย

ชรา จติใจก็เปนทุกข เมื่อรางกายนี้จะแตกสลายจิตใจก็เปนทุกข เพราะฉะนัน้การบําเพ็ญสมาธิภาวนา จึง

เปนเหตเุปนปจจัยที่กอใหเกิดสติปญญา ที่จะพิจารณากายในกายนี้ไดเห็นชดัตามความจริงของธรรมชาต ิ

อันมคีวามเกิดขึ้น ตั้งอยู แปรเปลี่ยนไปและแตกสลายในที่สุด บุคคลใดเขามาพิจารณากายในกาย เมื่อจิต

เห็นชัดประจักษขึ้นที่ใจ แลวปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนออกไดสวนหนึง่จาก ๓ สวน ความทุกข

อันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน จติใจก็ไมหวั่นไหว เพราะฉะนั้นเราตองทําสมาธิภาวนา เพื่อที่จะใหมี

สติ มีปญญา พิจารณากายในกาย เพื่อที่จะปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตน 

 ถึงแมเมื่อมีเวทนาเกิดขึ้น มีทุกขเวทนาเกิดขึ้นเนื่องดวยกายเรามีรางกายนี้ซึ่งเปนสิ่งที่สมมติ 

เวทนา เดี๋ยวก็มีโรค โรคโนน โรคนี้ปรากฏขึ้นในกายตน หรือมีทุกขเวทนาเกิดขึ้น เมื่อจติเราสงบ พิจารณา

กายในกาย พิจารณาใหเหน็เปน ธาตดุิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ จติก็วางอุปาทาน ความยึดมั่น ถือม่ันใน

กายตนชั่วคราว พิจารณาเวทนาในเวทนาทางกายก็ได เมื่อมีเวทนาเกิดขึ้น สติปญญาก็พิจารณาใหเห็น

ความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของเวทนา ถาจิตเราพิจารณาเหน็เชนนัน้ จติเราจะปลอยวาง ความยึดมั่น 

ถือม่ันในเวทนา จิตก็เปนสวนหนึ่ง กายก็เปนสวนหนึง่ เวทนาก็เปนสวนหนึ่ง ตองหดัพิจารณาอยูเสมอๆ แต



ถากําลังของสติปญญาไมเพียงพอ เราก็ทําสมาธิภาวนา ทําสมาธิภาวนาจนจติสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตสงบ

เปนสมาธิแลว เราก็ลองใชปญญาพิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา ถาจิตเหน็ชดัประจักษข้ึน

ที่ใจ ก็จะปลอยวางกาย ปลอยวางเวทนาออกไป จิตก็เขาไปสูความสงบที่ละเอียด หรือเขาไปสูความวาง 

 เมื่อจิตเขาไปสูความวาง ก็จะวางกายชั่วคราว วางทุกขเวทนาชั่วคราว แตบางครัง้ถาจิตสงบ

ละเอียด กายก็วาง เวทนาก็หายไป กายก็หายไป จิตก็เขาไปสูความสงบซึ่งละเอียด เพราะฉะนัน้การ

บําเพ็ญสมาธิภาวนานั้น ใหพวกเราทุกคนพยายามที่จะทําความเพียรมากๆในการเดินจงกรม นัง่สมาธิ

ภาวนาทําใหมาก เมื่อจิตสงบแลวก็มาพิจารณากายในกายนี้แหละ พิจารณาเวทนาในเวทนาทางกายก็ตาม

ในเบื้องตน ถาพิจารณาเหน็ชัด จติก็จะปลอยวางความยึดมัน่ถือม่ันในกายออกไปทีละเล็กทีละนอย เมื่อจิต

เห็นชัดในเบื้องตนนี้ ความโลภก็บรรเทาเบาบางลงไป ความโกรธ ความอาฆาตพยาบาทก็บรรเทาเบาบาง

ลงไป ความหลงในตัวตนก็บรรเทาเบาบางลงไป เราก็เจรญิศีล สมาธิ ปญญา พิจารณากายในกายนี้ที่

ละเอียดขึ้น จะพิจารณาอสุภกรรมฐานก็ดี หรือธาตุกรรมฐานก็ด ีก็พิจารณาไป 

 เมื่อมีความสงบเกิดขึ้นก็ยกรางกายขึ้นมาพิจารณาอสุภกรรมฐาน ธาตุกรรมฐาน จติก็เขาไปสู

ความวาง ถามีเวทนาเกิดขึน้เราก็ใชธรรมโอสถ คือ การพจิารณากายในกายนี ้พิจารณาใหเห็นความไม

เที่ยง ความไมใชตัวตนของทกุขเวทนาที่เกิดขึ้นและดับไป แยกจิตออกจากกาย แยกจิตออกจากเวทนา 

กายก็สวนหนึง่ เวทนาก็สวนหนึ่ง พิจารณาอยางนี้ไปเรื่อยๆจิตก็เขาสูความวางหรือความสงบที่เยือกเย็น 

เมื่อออกจากอิริยาบถนั่งสมาธิ หรือเดนิจงกรมก็ด ีจติก็มีความสงบเยือกเย็น อารมณกิเลสคือความโลภ 

ความโกรธ ความทุกขทั้งหลายทั้งปวงก็บรรเทาเบาบางลงไป จนกระทัง่เราพิจารณาเห็นกายในกายไดดวย

ความชัดเจนจริงๆ สติปญญาซึ่งพิจารณากายในกายเห็นชดั หรือพิจารณาเวทนาในเวทนาที่เกิดขึน้ในกาย 

เมื่อจิตเหน็ชดัเขาใจรอบรูไปหมด รูในเรื่องของกายหมด หายสงสัย สิ้นสงสัยในเรื่องของกาย วารางกายนี้

ไมใชจิตนี ้จตินี้ไมใชรางกายนี้ แนนอนลงไป 

 กายที่เปนอดตีก็ดี กายที่เปนอนาคตก็ด ีกายในปจจุบันก็ดี ประกอบไปดวย ธาตดุิน ธาตนุ้ํา ธาตุ

ลม ธาตุไฟ ประชุมกันขึ้นมาเพียงชั่วคราวเทานั้น ถาจิตเห็นชดั ประจักษข้ึนที่ใจ ปลอยวางความยึดมั่นถือ

ม่ันในกายตนไดโดยเดด็ขาด ไดโดยส้ินเชิง ความโลภดับลงไป ความโกรธดับลงไป ความยึดมั่นถือม่ันใน

กายตน ก็จะหมดสิน้ไปจากจิตใจของบคุคลนั้น เมื่อนั้นโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ก็ไมหวั่นไหว รางกายนี้จะ

แตกสลายก็ไมหว่ันไหว นี้ผูถึงการปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนออกไป ก็รูธรรม เหน็ธรรม มีจติใจ

เปนธรรมขึ้นมา ความสงบเยือกเย็นใจก็เกิดขึ้น ไปอยูทีไ่หนก็สบาย รางกายจะแตกดับในปจจุบันก็ไม



หวั่นไหว เพราะเหน็แตกกอนแตก เพราะเหน็ตายกอนตายโดยสิ้นเชิงแลว รูรอบในเรือ่งของกายในเรื่องของ

ทุกขเวทนาทางกาย จะมีก็ตาม เปนไปตามสมมติทัง้นัน้ เกิดขึ้น แลวก็ดับไป เวทนาของจิตสวนละเอียด 

เปนเรื่องอรหตัมรรคเทานัน้ ถาตามสมมติที่จะพิจารณา 

 การพิจารณาจิต พิจารณาธรรมสวนละเอยีด เปนเรื่องของอรหตัมรรคที่จะพิจารณาเขาไปตาม

สมมต ิเพราะเมื่อปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในรูปรางกาย ก็เหลือแตเวทนาของจติ สญัญาของจิต 

ความจําไดหมายรู หรือความนึกคดิปรุงแตงของจิต การรบัรูตางๆซึ่งจิตยังมคีวามหลงยึดมั่นถือม่ันอยู ตอง

เจรญิศีล สมาธิ ปญญา พิจารณาเหน็ความไมเที่ยง ความไมใชตัวตน เพื่อปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันใน

จิตออกไป จึงจะทําใหแจงซึง่พระนิพพาน จึงจะทําใหจติสะอาด ใหจิตบริสุทธิ์เกิดขึ้นมา ดบัความโลภ ดับ

ความโกรธ ดบัความหลง ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ออกไปจากจิตใจ 

 เพราะฉะนัน้การประพฤติปฏิบัตินี ้ของพระภิกษุ สามเณรในพระพุทธศาสนานี ้เราเจรญิในศีล 

สมาธิ ปญญาเทานัน้แหละ สํารวมกาย วาจา ใจใหอยูในขอบเขตของศีล สํารวมใจใหอยูในขอบเขตของ

สมาธิ สติปญญาก็เกิดขึ้น มาพิจารณากาย มาพิจารณาจิต ใหเห็นถือมั่นในกายตนใหได อยางนอยใน

เบื้องตน สมมติโดยที่แทจรงิคือพระอริยบุคคลเบื้องตนในบวรพระพุทธศาสนา อยางนอยที่สดุ ถาจิต

พิจารณาเหน็กายนี้ไมใชจิตนี้ จตินี้ไมใชกายนี้ ละความยึดมั่นถือม่ันไดสวนหนึง่ ตรงนัน้ก็พอสมควร โรคภัย

ไขเจ็บเบียดเบียน จิตใจก็ไมหวั่นไหว รางกายจะแตกสลายจิตใจก็ไมหว่ันไหว 

 เพราะฉะนัน้ใหพวกเราทุกคนพึงพยายามตั้งใจประพฤตปิฏิบัติอยาพากันประมาทในชีวิต “วันคืน

ลวงๆ บัดน้ีเราทําอะไรกนัอยู” ใหมีสต ิมีปญญา หาอุบายปญญาใหเกิดศรัทธาความเพียรอยูเสมอ ทํา

สมาธิตองทําทุกวัน เดนิจงกรม นัง่สมาธใิหจิตเปนหนึง่ อยาปลอยใหวันเวลาลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 

ในวันนี้ก็ใหความคิดเหน็พวกเราพอสมควรก็ขอยุติเพียงเทานี ้

 

 

 

 

 



ชําระจิตใจใหสะอาด 

“หนาท่ีของเราคือชําระจติใหสะอาด” 

 

“ คนเราทุกคนสามารถที่จะพัฒนา 

ความสามารถของเรานัน้ใหมีความสะอาด 

ใหมีความบริสทุธิต์ามคําสอน 

ของสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาได 

อยาพากันประมาท 

อยาปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชําระจิตใจใหสะอาด 

พระธรรมเทศนาอบรมพระ-ฆราวาส เนื่องในวันมาฆะบชูา 

วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ เวลา ๒๑.๑๗ น. 

  

 ในวันนี้เปนวันมาฆะบูชาซึ่งพวกเราทุกคนก็ไดมาประชุมพรอมกันทัง้ภิกษุ สามเณร ตลอดจน

อุบาสก อุบาสิกา ซึ่งมีศรัทธาในบวรพระพุทธศาสนา เมื่อถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาซึ่งในวันนี้ก็เปน

วันที่เรียกวา วันมาฆะบูชา ซึ่งมีเหตุการณเกิดขึ้น ๔ ประการ เรียกวาวันจาตุรงคสันนิบาต คือ เปนวันขึ้น 

๑๕ ค่ําเดือน ๓ หนึง่ เปนวันที่พระอรหนัตสาวกมารวมกันโดยไมไดนดัหมาย ณ วัดเวฬุวนาราม เปนวันที่

พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกข และพระสงฆทั้งหมดนัน้บวชโดยเอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจา

บวชให 

 ซ่ึงในแตละพระพุทธเจาแตละพระองคซึง่บงัเกิดขึ้นมา ก็จะมีครัง้เดยีวซึ่งเกิดเหตุการณเชนนี้พรอม

กัน แตวาแตละพระองคนัน้พระอรหนัตอาจจะแตกตางกันไป มากนอยแตกตางกันไป ซึง่ความจริงก็เปนที่

นาอัศจรรย เพราะครั้งสมยัพุทธกาลนั้นองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งบังเกิดขึ้น แลวก็มาตรัสรูมา

แสดงธรรมนั่นนะ ลักษณะเชนนี้มีอยูจิตวิญญาณดวงเดียวเทานั้นที่เปนเลศิในสามแดนโลกธาต ุ ไมมีใคร

เกินหรือเสมอพระองคได ถึงเปนสิ่งที่อศัจรรย 

 พระพุทธเจาเกิดขึ้นมาในโลกนี้ คนเปนรอยลานพันลาน เฉพาะในภมิูของมนุษยสมัยกอน ก็ไมมี

ใครเลิศเทากับพระพุทธเจาและพระอรหนัตสาวกทั้งหลาย ๑๒๕๐รูป ที่บรรลุมรรคผลนิพพานไดมารวมกัน

โดยไมมีผูมีกิเลสมาเจือปนอยูเลย ก็เปนสิ่งที่หาไดยาก เพราะฉะนัน้สบืมาจนทุกวันนี้จึงถือไดวาวันนี้เปนวัน

สําคัญในพระบวรพระพุทธศาสนา เราก็ระลึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่พ่ึงอันสูงสุด ระลึก

ถึงพระอรหันตสาวกทั้งหลายเปนที่พ่ึงทีร่ะลกึอันสูงสุดภายในดวงใจของเรา และพยายามที่จะทาํใหจิตใจ

ของพวกเรานั้นใหบริสุทธิ ์ ดังเชนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือพระอรหันตสาวกทั้งหลายเปนที่พ่ึงที่

ระลึกถึงอันสูงสุด มาระลกึถึงคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนที่พ่ึงอนัสูงสดุภายในดวงใจของเรา และ

พยายามที่จะทําจิตใจของพวกเรานั้นใหบริสุทธิ์ ดังเชนสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาหรือพระอรหันตสาวก

ทั้งหลาย ดวยการประพฤติปฏิบัติ ดวยการดับกิเลสภายในจิตใจของเราหรือเพื่อทําใหแจงซึง่พระนิพพาน 



 พระภิกษุสามเณรในพระบวรพระพุทธศาสนา เขามาบวชมาประพฤติปฏิบัติอยูในเพศผากาสาว

พัสตรนั้น จดุมุงหมายที่แทจริงหรือจดุมุงหมายที่สูงที่สดุ คือ เพื่อทําใหแจงซึง่พระนพิพาน เพราะฉะนัน้อยา

พากันประมาทในชีวิต อยาปลอยวันเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน การอยูในเพศสมณะสามเณรนัน้ 

ตองประพฤตปิฏิบัติใหสมภูมิที่เขามาอยูในเพศผากาสาวพัสตรนี ้จะเปนฆราวาสญาติโยมก็เหมือนกัน 

 พุทธศาสนิกชนทั้งหลายไมวาชายหญงิ เม่ือเกิดขึ้นมาในประเทศซึ่งมีคําส่ังสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดเกิดขึ้นมาเปนมนุษยซ่ึงถือวาไดเปนภพภูมิที่เลิศที่ประเสริฐ 

สามารถที่จะประพฤติปฏบัิติทําดวงใจของเรานัน้ใหบริสุทธิ์ได ก็อยาพากนัประมาท อยาปลอย

วันเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 

 สังขารรางกายนี้เปนของไมเที่ยง มีความเกิดขึ้นแลวก็มีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา พึงมีสติ มี

ปญญาพิจารณารูใหเทาทนัตามความเปนจริงวา สงัขารรางกายของเรา ไมวาจะเปนพระเณรหรือญาติโยม

ชายหญิงก็ตกอยูในสภาวะเชนเดียวกัน มีความเกิดขึ้นมาแลวก็ไมมีใครลวงพนความแกไปได ไมมีใครลวง

พนความเจ็บไขไดปวยไปได ไมมีใครลวงพนความตายไปได ธรรมชาติของชีวิตของสัตวทัง้หลายเปนอยู

เชนนี้ตลอดอนันตกาลไมมีที่สิ้นสดุ เมื่อจิตวิญญาณนัน้ยังมีกรรมเปนผูใหผล ก็ตองเวียนวายตายเกิดใน

วัฏสงสารในภพนอยภพใหญอันไมมีที่สิน้สุด แตความจริงในแตละภพภูมิก็เต็มไปดวยความทุกขทั้งส้ิน ยน

ยอเขามาในเฉพาะภพภูมิของมนุษยเรานี ้ ก็จะเห็นไดวา ความทุกขจากการเกิดนี้มคีวามทุกขที่ตดิตามมา 

คือ ความแกก็เปนทุกข ความเจ็บไขไดปวยก็เปนทุกข แมนความตายก็เปนทุกข เพราะจิตใจดวงหลงนี้ยึด

ม่ันถือม่ันในกอนธาตรุางกายนี้วาเปนตัวตนของเรา ความทุกขจึงเสียดแทงจติใจของเราอยูเสมอๆไมมีที่

สิ้นสุด 

 ความทุกขซึ่งจติใจหลงยึดมัน่ถือม่ันในอารมณภายในจิตใจของแตละบคุคล วาเปนจติใจของเรา 

อันมคีวามโลภ ความโกรธ ความพอใจ ความไมพอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจจิตใจก็เปนทุกข 

ประสบกับส่ิงที่ไมเปนทีร่ักทีพ่อใจจิตใจก็เปนทุกข ความทุกขทั้งหลายเกิดขึ้นเพราะจิตใจเราเขาไปยึดมั่นถือ

มั่น ในอารมณในอาการของจิตวาเปนใจของตน จงึมคีวามทุกขไมสิ้นสุดสักที พระพุทธองคจึงตรัสวา ส่ิงใด

ซ่ึงจิตใจของเรานั้นเขาไปยึดถือนั้นไมมีความทุกขเปนไมมี ไมเปนความทุกขเปนไมมี เพราะสิ่งใด

ซึ่งเขาไปยึดมั่นถือม่ันนัน้ยอมเปนความทกุขทั้งส้ิน 

 การที่จะมีสตมีิปญญามคีวามฉลาดในการที่จะปลอยวางความยึดมัน่ถือม่ันในกายตน ปลอยวาง

ความยึดมั่นถือม่ันในอารมณทั้งหลายทั้งปวง หรือในกิเลส หรือความทุกขทั้งหลายทั้งปวงซึ่งเกดิขึ้นภายใน



จิตใจของเรานัน้ ตองมีสตมีิปญญาที่จะรอบรูในกองสังขาร มีสตมิปีญญาที่จะเหน็วา กองสังขารคือรูป

รางกายของเรานี้ เวทนา ความสุข ความทุกข ความเฉยๆ สัญญาคือความจําไดหมายรู สังขารคือความนึก

คดิปรงุแตงทั้งเรื่องดีเรื่องไมดี ความฟุงซานทัง้หลายทั้งปวง วิญญาณการรับรูตางๆในการที่ตาเห็นรูป หูได

ยินเสียง จมูกดมกลิ่น สิน้สมัผัสรส กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ความรูสึกเกิดขึ้นที่ใจ 

 ถามีสติมีปญญารอบรูในกองสังขารนี้ใหเห็นวารูปก็ไมเที่ยงเกิดขึ้นแลวมีความแตกสลายลงไป 

เวทนาก็ไมเที่ยงเกิดขึ้นแลวก็มีความแตกสลายลงไป สัญญาความจําทั้งหลายก็ไมเที่ยงเกิดขึ้นแลวก็มี

ความแตกสลายลงไป วิญญาณการรับรูตางๆเกิดขึ้นแลวก็ดับลงไป ใหมีสติปญญาเห็นความไมเที่ยง เหน็

ความไมใชตัวตนของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง จติของเรานัน้จะไดปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในสมมตทิี่เรียกวา

ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ  

 แตการที่จติจะเขาไปรูเขาไปเห็น เขาไปปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันภายใจจิตใจของแตละบุคคล

ไดนัน้ ทุกคนตองบําเพ็ญบารมีทัง้สิบประการ หรือยนยอเขามาก็เรียกวาดําเนินตามรอยคําสั่งสอนของพระ

พุทธองคในการที่จะบําเพ็ญคณุงามความดีทัง้หลายทั้งปวงในการที่จะรักษาศีลตั้งแตศีล ๕ หรือศลี ๘ หรือ

ศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ ตามกําลังใจของแตละบคุคล มีสมาธิในทามกลางฝกหัดทําสติสมาธิอยูเสมอๆ อัน

จะเปนเหตุปจจัย กอใหเกิดกําลังของสตปิญญาเกิดขึ้นจากการที่จะสัง่สมคุณงามความดี รักษาศีล ทํา

สมาธิ กําลังของปญญาจะเกิดขึ้น เมื่อสตปิญญาเกิดขึ้นก็มาพิจารณากาย พิจารณาจิต เหน็ความไมเที่ยง

เห็นความไมใชตัวตนของกายและจิตได แตถาไมมีกําลังของการสั่งสมบารมส่ัีงสมคุณงามความดีแลว 

พ้ืนฐานของจติไมมีกําลังของศีลเปนพื้นฐาน ทําใหกายสงบ วาจาสงบ ไมมีกําลังของสมาธิที่จะทําใหจิตใจ

ของแตละคนสงบ มีสตทิีจ่ะควบคุมจติใจของเราไดแลว เราก็ไมสามารถที่จะมปีญญาที่จะรูรอบในกอง

สังขาร หรือเห็นความไมเที่ยงความไมใชตัวตนของกายนี้ หรืออารมณภายในจิตใจของแตละบุคคลได 

เพราะฉะนัน้ทกุๆคน จงึตองส่ังสมคุณงามความดีใหถึงพรอม บําเพญ็ศีลบารม ี สมาธิบารมี ปญญาบารม ี

ทุกสิ่งทุกอยางนี้รวมบารมีทัง้สิบประการเขาดวยกันนั่นแหละ 

 เพราะวาถาเราทําความดีในแตละวันก็ดี มันก็เปนคณุงามความดีเปนบารมีโดยไมรูตัว เชน การที่

บุคคลทัง้หลายจะตื่นเชาเตรยีมภัตตาหารมาวัดได มาทาํบุญที่วัดไดในเมื่อถึงโอกาสเวลาอันสมควร ก็ตอง

อาศัยกําลังใจที่เขมแข็ง เสียสละเวลา มีศรัทธา มีความอดทน ตองตืน่แตเชาเพื่อเตรียมภัตตาหาร มีความ

ตั้งใจจรงิ คือมีสัจจะ มีจติใจเปนบญุ เปนทานบารมทีี่จะเสียสละ มีวิริยะความเพียร มีขันตคิวามอดทน

ทั้งหลายทั้งปวงเพื่อที่จะมาทําบุญมนัเปนบารมีทุกอยาง นานๆ ที่ฝกหัดอบรมจิตใจดวยการตื่นเชาสําหรับ



ญาติโยมก็จะไดกําลังเหมือนกัน ถาเราทาํบุญสายๆก็ไมไดฝกหัดอะไร นานทีเ่ราฝกหัด นานๆทีเราตืน่เชาก็

ไดกําลัง จิตใจก็เขมแข็งขึ้น ลักษณะเชนนี้คือการสรางบารมี สรางกาํลังใจใหเขมแข็งขึ้นเพราะฉะนัน้ถาเรา

กําหนดแลว เราก็รูจัก เชน เรารักษาศีลหาเปนปกติ ก็เปนบารมรีะดบัศีลหา ถาเรามีสัจจะความตัง้ใจวามา

อยูวัดวันเสาร อาทิตยหรือวันพระ หรือวันหยุดที่เราสะดวกก็มารักษาศีลแปด ศีลบารมีก็เพ่ิมข้ึน ลักษณะ

เชนนี้นี่เปนการสรางบารม ี

 มาอยูวัดก็ตองมคีวามอดทน มีขันต ิ มีวิริยะ มีความเพียรเดินจงกรม นั่งสมาธ ิ ทนกับความรอน 

ความหนาว ความไมสะดวกสบายเลยไดสรางบารมทีั้งสิบประการโดยไมรูตัวนะ ในการทําคณุงามความดี

ทุกสิ่งทุกอยาง ถาแจกแจงออกไปก็บารมีทั้งสิบประการก็ไดทํานะ มาอยูวัดเจริญเมตตาบารมี สจัจะบารมี 

อธิษฐานบารมีอะไรตางๆนีมั่นเกิดหมด แลวแตจังหวะของอารมณ จังหวะของจติใจของแตละคน ย่ิงพระ

เณรดวยแลว อยูที่วัดไดเจรญิศีล สมาธ ิปญญาไดเต็มที่กวาฆราวาสญาติโยมทั้งหลาย ก็ย่ิงควรทําใหมาก 

ปรารภความเพียรใหมาก เพราะฉะนัน้การสรางความดีสรางบารมทีัง้หลายทั้งปวงนั้น อนันี้พระพุทธเจา

ทุกๆพระองค พระอรหนัตทุกๆพระองคทานบําเพ็ญบารมีมาแบบนีแ้หละ ในอดตีชาติของทานในแตละภพ

แตละชาต ิ เมือ่ทานมีสติมีปญญารูจักสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดควรกระทํา สิง่ใดไมควรกระทํา ทานก็ละเวน

การกระทําผิดศีลธรรมทัง้หลายทั้งปวง ละเวนการกระทําบาปทั้งหลายทั้งปวง และมีสัจจะมคีวามตัง้ใจจรงิ

ในการที่จะสรางสมอบรมคณุงามความด ีสรางบารมีทําคุณงามความดีลักษณะนี้ไป 

 เรื่องอดตีซึง่ผานพนไป บางทีเราทําเรื่องไมดีไว ทําในสิง่ที่ไมถูกตองไว เราระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็

ดี อนันัน้ผานพนไปแลว เราแกไขไมได เพราะฉะนัน้ผูซึ่งมีสตปิญญาก็พึงเลือกละเวนการกระทําบาป

ทั้งหลายทั้งปวง กระทําแตคณุงามความดี รักษาศีล ทําสมาธิเจรญิภาวนา อันเปนเหตุเปนปจจยัที่จะทํา

จิตใจของเรานัน้ใหมีความสะอาด ใหมีความบริสุทธิเ์กิดขึ้นทีละเล็กทลีะนอย ความโลภจะมีมาจากไหน ก็มี

อยูในดวงใจของเรานี้แหละ เพราะถาเราไมมีสติมีปญญาควบคุมจติใจของเราแลว การดิน้รนแสวงหาไมมี

ขอบเขตหรอกในจิตใจของสตัวทั้งหลาย ดิน้รนแสวงหาไมมีที่ส้ินสุด ไมรูจักประมาณ ไมรูจักความพอดี ไม

รูจักความพอเพียง พระพุทธองคจึงตรัสไววา แมน้ําเสมอดวยตณัหาไมมี ทองมหาสมุทรยังรูจักเต็มยังรูจัก

อิ่ม แตภายในดวงใจของสตัวทั้งหลายนัน้ ถาไมมีสตปิญญาแลวมีเทาไรก็ไมพอ ไมมีความอิ่มความพอ มี

ความพรองอยูเปนนจิในดวงใจของสัตวทัง้หลาย เพราะฉะนั้นถาไมรูจักควบคุมจติใจของเรานัน้ใหมีความ

มักนอยสันโดษ พอใจในสิ่งที่เรามีอยู ควบคุมดวยวิธีการตางๆ ควบคุมดวยศีล ไมกระทําผดิทางกาย ไม



แยงชิงเขา ไมกระทําผิดทางวาจา มีสติมีความเห็นชอบในความถูกตองในการที่จะพอใจในสิ่งที่เรามีอยู แค

นี้ความโลภก็ถูกควบคุมในระดับหนึง่ 

 ถาเราปรารถนาที่จะชําระความโลภใหบรรเทาเบาบางลงไปก็ทําสมาธิภาวนา ใชสตปิญญา

พิจารณาแสวงหาทรัพยภายนอกตามสมควร ตามสติปญญาความสามารถของเราซึง่จะแสวงหาไดแต

พอใจในสิ่งที่เรามีอยู แคนี้ก็พอเพียงแลวในการดําเนนิชวิีต มีความโกรธเกิดขึน้ ความโกรธไมไดเกิดขึ้นจาก

ตนไมวัตถุสิ่งของทรพัยสมบัติภายนอก เกิดขึน้ในดวงใจของแตละบุคคลซึง่มคีวามเห็นผดิปลอยกิเลสให

ครอบงําจิตใจแลว เมื่อกระทบกระทั่งกัน เกิดความไมพอใจก็เกิดความพยาบาท เกิดการทําลายชีวิตซึ่งกัน

และกันไดดวยอํานาจของกิเลส ถาเรามีสติปญญาเห็นความโกรธเปนทุกขเราจะปลอยใหเกิดความทุกข 

ภายในจิตใจของเราทําไม ทําไมถึงไมทําใหความโกรธสิ้นไปจากใจของเรา ถาเรามีสติปญญาที่เกื้อหนนุ

ดวยศีล ดวยสมาธิ สติปญญานั้นก็จะควบคุมจติใจของเราได 

 เมื่อมีสตเิหน็จติก็เหน็อารมณ มคีวามโกรธเกิดขึ้นก็มีความอดทน มีความอดกลั้นตออารมณนั้น มี

เหตุมีผลหาอุบายปญญาพิจารณาละความโกรธ ใหบรรเทาเบาบางไปจากจิตใจของเราทีละเล็กทีละนอย 

ฝกใชสติปญญาพิจารณาอยูเสมอๆใหชํานาญ อุบายปญญาก็จะเกิดขึ้นในการที่จะละวางความทุกขให

ออกไปจากจิตใจของเรา อารมณความโกรธนี้มิใชเปนความสุข เปนอารมณแหงความทุกขเราจะเก็บมันไว

ทําไม ถาเราตั้งใจวาจะกําจัดความโกรธนี้ใหสิน้ไปจากใจของเรา เราก็จะมีสติมีความระลึกไดอยูเสมอ มี

ความอดทน มีความอดกลั้นตออารมณ หาอุบายปญญาพิจารณาละไปทุกๆขณะจิต ใจก็สงบเย็น ใจก็สงบ

เย็นดวยศีล ดวยสมาธิ ดวยปญญา และความทุกขทั้งหลายจะมีมาจากไหน เมื่อละความโลภใหบรรเทาเบา

บางลงไป ละความโกรธใหบรรเทาเบาบางลงไป 

 ถายังมีความเห็นผดิ หลงยึดมัน่ถือม่ันในรางกายนี้วาเปนตัวตนของเรา ความทุกขยอมเกิดขึ้นแน 

ถาโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนจติใจของเราก็ตองทุกข ความแกชราเบียดเบียนจิตใจก็ทกุข เมื่อรางกายจะแตก

สลายจิตใจก็เปนทุกข เพราะจิตดวงหลงนียึ้ดมั่นถือม่ันในกอนธาตนุีต้ัง้แตเกิด เกิดขึน้มาแลวทุกคนไมอยาก

ตาย ทําไมจึงมีความรูสึกเชนนัน้ 

 เราลองหาเวลาวางใชสติปญญาพิจารณาใครครวญ พิจารณาซิวาเราทุกคนเกิดมานี่นะ มีความ

ตายเปนที่สุดหรือเปลา หรอืทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้เปนอมตะ ไมตาย แตทําไมเราทุกคนเกิดขึน้มาแลวไม

อยากตาย อันนั้นแหละคืออวิชชา ความหลง ความไมรู ซึ่งจติวิญญาณหลงยึดมัน่ในอัตภาพรางกายแตละ



ภพแตละชาตวิาเปนตัวตน เมื่อเราใชสตปิญญาพิจารณาวา เมื่อโรคภยัไขเจ็บเบียดเบียน เราไมสามารถที่

จะบังคับบัญชาใหหายปวยไดตามใจปรารถนา ถารางกายนี้เปนเรา เราบอกวาหายปวยไดในขณะนัน้ก็คง

จะได ในปจจบัุนขณะก็คงจะได แตทําไมแตละบคุคลวาพระวาโยม ไมสามารถที่จะบังคับไมใหรางกายปวย

ได ก็แสดงวารางกายนี้ไมใชจิตนี้ จตินีไ้มใชรางกายนี้ ใชสติปญญาพิจารณาอยางงายๆก็สามารถที่จะ

ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนไดทลีะเล็กทีละนอย ทําใหจิตใจของเรานัน้มคีวามทุกขนอยลง 

เพราะปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในรางกายนี้ มีสติปญญาที่จะดูแลรักษารางกายนี้ไปตามหนาที่ แตรูจัก

ความจริงแลวารางกายนี้ จากวันเปนอาทติย จากอาทิตยเปนเดือน จากเดือนเปนป ก็ยอมแปรเปลี่ยนไปสู

วัยชรา เห็นเปนเรื่องปกติเห็นเปนเรื่องธรรมดา ใหมีสติปญญาพิจารณาใหใจเราเห็นความจรงิ และปลอย

วางลงไป แมในที่สดุรางกายนี้จะแตกสลายก็เห็นแตกกอนแตก เห็นตายกอนตายวาเปนธรรมดาวาเปน

ธรรมชาติของชีวิตของมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย มีความเกิดขึ้นมาแลวก็มีความแปรเปลี่ยนไป มีความ

แตกสลายเปนที่สุด ทําไมจะตองมีความทกุข ทําไมจะตองจิตใจหว่ันไหว เมื่อรางกายนี้แปรเปลี่ยนไปหรือมี

ความแตกสลาย ใชสติปญญาศึกษากายในกายนี้  พิจารณากายในกายนี้ใหรูเทาทันตามความจรงิ และ

ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนออกไป ใจจะไดมีความสุขเยือกเย็นดวยศีล ดวยสมาธิ ดวยปญญา 

 แตถากําลังสตปิญญาไมเพียงพอในการที่จะพิจารณาเห็นรางกายตนนีว้าเปนของไมเที่ยง เปนของ

ไมใชตัวตน ประกอบไปดวยธาตุดนิ ธาตุน้าํ ธาตุลม ธาตุไฟแลว พึงรกัษาศีลหาใหเปนพื้นฐานใหเปนปกติ

อยูเสมอในทุกๆวัน ฝกหัดอบรมจิตใจของเรานั้นดวยการทําสติ ทําสมาธิ ภาวนาอยูทุกๆวันอยาประมาท 

 เรารับประทานอาหารวันละ ๓-๔ ม้ือ ๔-๕ ม้ือ บางครัง้ใหอาหารทางกาย ทํางานวันละ ๗-๘ 

ชั่วโมงหรือมากกวานั้น เพราะเรารูวาสิ้นเดือนจะไดรับเงินเดือน แตอาหารทางใจ ในสิ่งที่เปนคณุคาเปน

สาระ เปนแกนสารจิตใจของเรานั้น เราไมคอยไดสนใจกันจริงจงัไมคอยดูแลรักษาดวงใจนี ้ ทําไมเราไมให

อาหารใจบาง ใหจิตใจไดพักผอนบาง ใหมีความสงบเยือกเย็นบาง ใหมีกําลังใจซึ่งเขมแข็งบาง ใหมีกําลังใจ

ซึ่งเด็ดเดี่ยวบาง ดวยการทําสติ ทําสมาธิภาวนา ถาเราไมฝกหัดทําสติสมาธิแลว จิตใจเราจะเปนจติใจซึ่ง

แตกเปนธาตุของอารมณ ตกเปนธาตุของกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความทุกขทัง้หลายทั้งปวง นับภพ

นับชาติไมถวน เกิดก่ีภพกี่ชาติก็ตองพบความทุกขเพราะความหลง 

 ถาเราใหอาหารใจของเราใหจิตใจมีกําลัง มีสุขภาพใจซึ่งเขมแข็ง มีสุขภาพใจซึ่งเด็ดเดี่ยวดวยการ

ทําสมาธิภาวนาทุกๆวัน ถาเราขี้เกียจ เราตองฝน ตองตัง้ขอวัตรระเบยีบขึ้นมาวา ถึงเวลานี้เราตองนัง่สมาธิ 

เบื้องตนอาจจะ ๕ นาที ๑๐ นาที หรือจะ ๑๕ นาทีก็แลวแต คอยๆทํากอน ทําสมาธิภาวนา คอยๆฝกหัด 



กําหนดสติอยูตรงนี้แหละ วางจิตใหเปนกลางๆ จิตสงบก็รูจักวาสงบ และมีปญญาซอนเขาไปวาความสงบนี้

ก็ไมเที่ยง นั่งสมาธิภาวนา จิตไมสงบกใ็หมีปญญารูจกัในความไมสงบอันนั้น ใหมีปญญาซอนเขาไปวา

ความไมสงบนีก็้ไมเที่ยง ใหมีสติอยูกับปจจุบันเปนกลางๆฝกหัดเชนนี้เรื่อยๆยิ่งมีเวลาวางมากก็ทําใหมาก 

เจรญิใหมากในแตละวัน ก็จะเสรมิสรางกําลังของสติ สมาธิและปญญาขึ้น ถาเราไมฝกหัดอบรมจิตใจของ

เราใหดีแลว เราตองพบกับความทุกขอยูร่ําไปไมมีที่ส้ินสดุหรอก 

 เพราะฉะนัน้การบําเพ็ญสมาธิบารมีนัน้เปนสิ่งสําคญั เมื่อทุกคนมศีีลหาเปนพื้นฐาน หรือศีลแปด

บางกาลเวลา สรางกําลังศีลบารมีข้ึนมา ก็สรางกําลังของสมาธิขึ้นมา หาเวลาทําสมาธิภาวนาอยูเสมอๆ ถา

ข้ีเกียจ จึงบอกวาใหบังคับ ตั้งเวลากําหนดเวลา เมื่อถึงเวลานี้วางภาระตางๆเขาทีน่ัง่สมาธิ เดนิจงกรม ใหมี

สติกํากับใจไปตลอดทุกๆอิรยิาบถ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง ทํากิจการงานอะไร ก็มีสตคิวบคุมใจ เผลอสติก็ตั้ง

สตริะลึกขึ้นมาใหม พยายามเอาสติมาดจูิตของเรานี่แหละ ถาสติไมตัง้มั่นก็กําหนดกรรมฐานที่เราภาวนา

ข้ึนมา จะไดมเีครื่องยึดเครื่องระลึกถึงใหจิตใจของเรานัน้เปนสมาธิขึ้นมา เมื่อจิตสงบแลวก็วางกรรมฐานไป

มีสติอยูกับปจจุบัน ฝกหดัแบบนี้บอยๆ จิตจะมคีวามเคยชิน จะมคีวามชํานาญในการทําจิตใหสงบและวาง

จิตใหเปนกลาง 

 เมื่อมีสตดิูจติก็เห็นอารมณ เพราะอารมณไมไดเกิดขึ้นทีบ่าน ไมไดเกิดขึ้นทีร่ถยนต ไมไดเกิดขึ้นที่ที่

นาที่สวนไรตางๆ ไมไดเกิดขึ้นที่วัตถุธาตตุางๆในโลกนี ้ ไมไดเกิดขึน้ที่ทองฟาหรือแผนดนิ อารมณเกิดขึน้ที่

จิตใจของแตละบุคคล เพียงแตเรามีสติเฝาดูใจของเราเทานั้น ตาเหน็รูปตองเกิดอารมณแน คือเกิดความ

พอใจหรือความไมพอใจหรือเฉยๆ จมูกดมกลิ่น ล้ินสัมผสัรส กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็งก็เปนเชนเดียวกัน 

 เพราะตา หู จมูก ลิ้น กายเปนสะพานเชือ่มตอรูป เสียง กลิ่น รส สมัผัส แตความรูสึกนี้จะเกิดขึ้น

ภายในดวงใจของเรานี้แหละ เพราะฉะนัน้เอาสติเฝาดใูจของเรา เผลอสติก็ตั้งสตใิหม เหมือนเราเปนเด็ก

เดนิหกลมเราก็ลุกขึ้นมาใหม กาวเดินตอไป ขณะจิตของคนเราก็เหมือนกัน เราเผลอสติก็ตั้งสติข้ึนมาใหม 

ใหมีสติอยูในปจจุบัน ถาเรามีสติอยูในปจจุบัน อารมณความโลภเกิดขึ้น เราก็รูจักพิจารณาละไปดวยศีล 

ดวยสมาธิ ดวยปญญาเปนกําลัง อารมณความโกรธเกิดขึ้นก็รูจัก เราตัง้ใจไวแลวไมใชหรือวา เราจะสละ 

ละความโกรธใหออกไปจากจิตใจของเรา เราก็มีศีลเปนพื้นฐานและมีสมาธิเปนทามกลาง สติปญญา

พิจารณาละออกไป ใจเราก็สงบเย็น  



 มีความทุกขอันใดเกดิขึ้นในใจของเรา สติปญญาก็พิจารณาละออกไป หาสาเหตขุองความทุกข 

หาทางดับทุกขอันนัน้ทุกๆขณะจติ ไมควรเก็บกักขังความทุกขไว หรอืถาเราใชสติปญญางายๆ ความทุกข

มันเกิดขึน้ที่ใจเรา แตเราละไมได บางทีมคีวามทุกขใจไมสบายใจจากนาทีเปนชั่วโมง จากชั่วโมงเปนหลาย

ชั่วโมง หรือเปนวัน ใหเรามีสติปญญาพิจารณาด ูสอนใจวาอารมณไมเที่ยง จะเกิดไดเปนนาทีเปนชั่วโมงก็

ตาม เดี๋ยวไมเที่ยงหรอกเดีย๋วก็ดับ มันจะยึดมั่นถือม่ันขนาดไหน จะโกรธใครสักคนวนันี้ เดี๋ยวพรุงนี้มัน

อาจจะหายโกรธแลว มันไมเที่ยง จะโกรธสักอาทิตยหรอืเปนป เดี๋ยวมันก็หายไปเองนัน่แหละ ความโกรธนี้

มันเกิดชั่วคราว ใหมีสตดิูใจของเรา ถามันไมออกไปจากใจของเรางาย ก็ใชสติปญญาพิจารณาละออกไป 

ไมเก็บไมกักขังเอาไว เจรญิเมตตาใหอภัยซึ่งกันและกัน 

 หนาที่ของเราคือชําระจติใหสะอาด อยางเชนคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ละ

การทําบาปทั้งหลายทั้งปวง ในการกระทําผิดศีลผดิธรรมทั้งหลายทัง้ปวง บําเพ็ญคณุงามความดีใหถึง

พรอม ชําระจติของแตละคนใหมีความสะอาดใหมคีวามบริสทุธิท์ี่หนาที่ของเราเชนนั้น ไมใชวาเฉพาะพระ

เณร ญาตโิยมชายหญิงก็เหมือนกันนัน่แหละ เมื่อเราไมมีโอกาสสะดวกเหมือนพระเณรมาบวชในบวร

พระพุทธศาสนา ญาติโยมก็สามารถที่จะทําความดทีําความเพียร สรางบารมีเพื่อทําใหแจงถึงพระนิพพาน

ได อยาทอถอย อยาพากันประมาท ไมวาความทุกขอันใดเกดิขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ใจ เพราะฉะนัน้มีสติ มีปญญา

พิจารณาในกายนี้ ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนออกไป 

 เมื่อมีศีลเปนพืน้ฐาน มีสมาธิเปนทามกลาง ถาจิตวาจากอารมณ ก็ยกรางกายขึ้นมาพิจารณา จะ

พิจารณามรณานุสติก็ไดหรือภาษางายๆก็เรียกวาพิจารณาความตาย ไมใชวาใหพิจารณาเพื่อใหเกิดความ

กลัว แตใหพิจารณาเพ่ือใหไมเกิดความประมาทในชีวิต ไมเมาในอายุ ไมเมาในวัยวาเรายังหนุมยังสาวอยู 

เรายังอายุเรายังนอย คงจะอายุประมาณ ๘๐-๙๐ ปหรือมากกวานั้น อันนี้ไมแนนอน โรคภัยไขเจ็บ

เบียดเบียนก็ทาํใหชีวิตเสียได อุบัติเหตุเบียดเบียนก็ทําใหเสียชีวิตได พิจารณามรณานุสต ิ หรือพิจารณา

ความตาย เพื่อใหเห็นตายกอนตาย เพ่ือใหเหน็แตกกอนแตก เพื่อใหจิตปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันใน

ตัวตน เพื่อทีจ่ะใหเราไมประมาทในชีวิต ในการที่จะขวนขวายทําประโยชนตนใหถึงพรอม 

 เราทําประโยชนของตนใหถึงพรอมแลวหรอืยัง ไมวาพระเณรหรือญาติโยมทัง้หลาย ทําหนาที่ของ

ตัวเองนั้น ทํากิจของตัวเองนั้นจบส้ินแลวหรือยัง ถาหนทางอนัยาวไกล ถาเราหมั่นเดินไปโดยไมหยุดหรือ

เหนื่อยเราก็พักแลวกาวเดินตอไป ที่สดุแลวเราก็ตองถึงจดุหมายปลายทางไดทุกๆคน ตองมคีวามอดทน ไม

ประมาท ทําความเพียรไป พระพุทธเจาพระอรหันตสาวกทั้งหลายทานก็ทํามาเชนนี้แหละ ไมวาจะกี่ภพกี่



ชาติทานก็สรางแตคณุงามความดี ละเวนการกระทําบาปทั้งหลายทั้งปวง เมื่อมีสต ิ มีปญญา มีความระลึก

รู ก็ละเวนบาปทั้งหลายทั้งปวง กระทําแตคณุงามความดีไปเรื่อยๆ จนทําใหแจงถึงพระนิพพาน 

 เมื่อพิจารณาความตาย จิตเห็นวารางกายนี้ไมใชจิตนี้ จิตนี้ไมใชรางกายนี้ ก็สามารถที่จะเหน็ธรรม

ข้ึนมาได พระอริยบุคคลเบือ้งตนในบวรพระพุทธศาสนาที่เรียกวาพระโสดาบันผล ทานเจรญิมรรค คือ

หนทางดําเนนิไปเพื่อมีดวงตาเห็นธรรม ในเบื้องตนทานก็เจริญในการบําเพ็ญบารมทีั้งสิบประการ หรือยน

ยอลงมาก็บําเพ็ญคณุงามความดี รักษาศีล ทําสมาธิเจรญิปญญาใหเกิดขึ้น เรียกวา มรรค หนทางดําเนนิ

ไป เมื่อมีสติปญญาพิจารณากายในกายนี้วารางกายนี้ไมใชจิตนี้ จตินีไ้มใชรางกายนี้ รางกายนี้ประกอบไป

ดวยธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เห็นชัดขึ้นมาก็สามารถที่จะปลอยวางความยึดมัน่ถือม่ันในกายตนได

สวนหนึง่ นั่นแหละ พระอรยิบุคคลเบื้องตนทานเหน็ธรรมแบบนี ้ จติใจทานเปนธรรมปลอยวางความยึดมั่น

ถือม่ันในกายตน ทําใหความโลภบรรเทาเบาบางลงไป ความโกรธบรรเทาเบาบางลงไป  ความหลงยึดถือ

ม่ันในกายตน บรรเทาเบาบางลงไป 

 หรือเรามีพ้ืนฐานของสมาธิ  จิตใจเรามคีวามสงบเยือกเย็น  อาจจะพิจารณาธรรมทีล่ะเอียดที่แยบ

คายกวานี้ข้ึนไปก็ได คือพิจารณากายในกายนี้แหละ จะพิจารณาอาการ ๓๒ ก็ดี ผม ขน เล็บ ฟน หนงั หรือ

สวนใดสวนหนึ่งในรางกายของเราก็ดี ในเบื้องตนอาจจะยังไมเหน็ชดั ทานจงึใหพิจารณาสิ่งทีเ่ห็นไดงายๆ 

คือ ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั อาการตางๆ ภายนอก เห็นไดงาย ยกขึ้นมาพิจารณา สวนเดียวก็ได จะพิจารณา

ผมอยางเดียวก็ได  จะพิจารณาหนังอยางเดียวก็ได  จะพิจารณากระดูกอยางเดียวก็ได  หรือพิจารณา

อนุโลม  ปฎิโลม หมายถึง พิจารณาทีละอยางไลไปก็ได  ใหเหน็ความเปนปฎิกูล  คือ ความไมเที่ยง ความ

ไมใหตัวตนของกายนี้  

 ถามีพ้ืนฐานมีนิสัยปจจัย  จิตใจมีความสงบ สามารถที่จะกําหนดอสุภกรรมฐาน  ก็พิจารณาอสุภ

กรรมฐานก็ได  หรือสามารถที่จะพิจารณาธาตุกรรมฐาน  แลวแตจริตนิสัยของแตละคน บางคนถนดั

พิจารณาเพียงสวนเดียว  จะพิจารณากระดูกก็ดี หรอืหนงัก็ด ี หรอืผมก็ดี  บางคนถนดัพิจารณาอสุภ

กรรมฐาน   บางคนถนดัพิจารณาธาตุกรรมฐาน   คือแยกแยะกอนธาตุนี้ใหเหน็เปนธาตดุนิ  ธาตุน้ํา  ธาตุ

ลม  ธาตุไฟ ไมวาชายหญิงพิจารณาไดหมด  กอนธาตนุี้ก็เปนเหมือนกันนั่นแหละ   ไมวาชายหญิงมีสภาวะ

เชนเดียวกัน  มีความเกิดขึน้ก็มีความแปรเปลี่ยนไป มีความแตกสลายเปนที่สุด พิจารณาใหเหน็เขาไปใน

จิตใจ ก็จะเกิดการสังเวชเกิดปติเกิดขึ้น  ความสลด ความสังเวช  เกิดปต ิ ถาเห็นชัดขึ้นจติก็เขาสูอุเบกขา 

ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตน  ทีละสวนๆ ทลีะเล็กทีละนอย ถาจิตเหน็ชดัประจักษขึ้นที่ใจจรงิๆ  



เห็นโดยรอบรูในกองสังขารในรางกายในกอนธาตทุั้งสี ่ ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตไุฟ  วารางกายนี้ไมใช

จิตนี้จรงิๆ เหน็วาเปนสักแตวาธาตุตามธรรมชาติลงไป  ถาจิตเห็นชดัจริงๆ นี ่  จะปลอยวางความยึดมัน่ถือ

ม่ันโดยเดด็ขาด  โรคภัยไขเจ็บเบียดเบยีนก็ไมหว่ันไหว  มรณภัยหรือความตายเบียดเบียนก็ไมหว่ันไหว  

เพราะจิตเปนธรรมขึ้นมา  นีแ่หละเปนเรื่องที่ซึง่ไมยากลําบากอะไร  รางกายจะมแปรเปล่ียนไปเปนเรื่องของ

สังขารรางกายเขา แตจิตไมรูจักเจ็บ  ไมรูจักแก  ไมรูจกัตายเปนอมตะข้ึนมา เปนอมตะธรรมขึน้มาภายใน

ดวงใจ 

 การประพฤติปฎิบัติของพุทธบริษัททั้งหลายในบวรพระพุทธศาสนา   ซึ่งประพฤติปฎิบัติตามคําสอ

นองพระพุทธองคนัน้เพื่อทําใหแจงถึงพระนิพพาน  อนันี้ก็เปนการละกิเลสสวนหนึ่งในรูปกาย  แตการละ

กิเลสสวนละเอียดเปนเรื่องที่จะพิจารณาจิต  พิจารณาธรรมตอไป  มีสติมีปญญาซึ่งละเอียดจากศีลเปน

พ้ืนฐาน   มีสมาธิเปนทามกลาง  มีสติปญญาที่จะพิจารณาละกิเลสสวยละเอียดภายในใจอันมีเวทนาของ

จิต สญัญาของจิต  สังขารและวิญญาณของจติพิจารณาใหเหน็ความไมเที่ยงความไมใชตัวตน  เปน

สภาวะธรรมเกิดขึ้นและดับไป  ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในขนัธทัง้หลายทั้งปวงออกไปจากจิตใจของเรา  

เปนสภาวะความเกิดดับ  ความไมเที่ยงความไมใชตัวตน ทําใหจิตสะอาดบริสทุธิ์ข้ึนมา เรียกวาทําใหแจงซึง่

พระนิพพาน  อันนัน้เปนสิ่งซึ่งละเอียดตไมเหลือวิสัยของมนุษยทั้งหลายซึ่งจะปฎิบัติได 

 พระพุทธเจาก็เปนมนุษยเหมือนเรานี่แหละ  พระอรหันตสาวกทั้งหลายโดยสวนมากก็เกิดในภพภูมิ

ของมนุษยนี่แหละ  คําสั่งสอนของพระพุทธองคนัน้ก็สอนในภพภูมิของมนุษยโดยสวนมาก  เพราะฉะนัน้

คนเราทุกคนสามารถที่จะพัฒนาความสามารถของเรานั้นใหมีความสะอาด  ใหมีความบริสุทธตามคําสอน

ของสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาได  อยาพากันประมาท  อยาปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน  

ทรัพยสมบัต ิ  วัตถุสิ่งของภายนอกเราอาศัยเพียงชั่วคราวเทานั้น  เมือ่รางกายแตกดับไปแลวทุกคนก็ทิง้ทุก

สิ่งทุกอยางไว  แมนรางกายเราก็เผาเปนเถาธุลี  เพราะฉะนัน้ใหมีความฉลาดอาศัยกอนธาตนุี้ในการ

บําเพ็ญ คณุงามความดี  ทาํประโยชนของตนใหใหถึงพรอมใหถึงพรอม  จึงจะทําประโยชนผูอืน่  ไมวาจะ

เปนพระเณรหรือญาติโยมทัง้หลาย  พึงพากันตั้งใจประพฤติปฎิบัติอบรมจติใจของเรานัน้ตามคําสอนของ

พระพุทธเจา 

 ซ่ึงเราทุกคนนบัไดวาเปนผูมีบุญ ไดเกิดขึน้มาเปนมนุษยพบคําส่ังสอนของพระพทุธเจา ซึ่งเปนสิ่ง

ซึ่งหาไดยากในโลกนี้บางประเทศไมมีพระพุทธศาสนา ก็มีความโลภ ความโกรธ ความหลงแยงชิง แกงแยง

ชิงดีกัน แสวงหาแตดานวัตถุ กอใหเกิดความทุกขนานัปการ หลายๆประเทศในโลกนี้ไมมีพระพุทธศาสนา 



คนทัง้หลายไมรูจักหนทางที่จะดําเนนิไป เพื่อความพนทุกขหรือเพื่อความส้ินทุกขหรือเพื่อทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพาน 

 เมื่อเรามารูจักคําสั่งสอนของพระพุทธองค เหน็หนทางอันเปนแสงสวางที่จะสองไปในความมดืให

เกิดเปนแสงสวางเกิดขึ้น เราทําไมไมเดินไปตามหนทางอันนัน้ เพราะฉะนัน้ใหมัน่คง มีศรัทธาในองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนทีพ่ึ่งที่ระลึกถึงตลอดชีวิต มีความเลื่อมใสในคําสั่งสอนของพระพุทธองค และ

นอมนํามาประพฤติปฏิบัต ิ พัฒนาจติใจของเรานัน้ใหมีความสะอาดใหมีความบริสุทธิ์ มีความศรทัธาใน

พระอริยะสงฆสาวกทั้งหลาย ผูซึ่งประพฤติปฏิบัตติามพระธรรมวินัย สามารถทีจ่ะทําดวงจติใหมีความ

บริสุทธิ์เกิดขึ้นมาได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การดําเนินไปเพ่ือความสุขท่ีแทจรงิ 

 

“สรรพสตัวทัง้หลายที่เกิดมาในโลกนี ้

ไมมีใครลวงพนความแก ความเจ็บ 

ความตายไปได เราตองหดัพิจารณา มีสติมีปญญา 

พิจารณาใหรูเทาทันตามความเปนจรงิ 

ของรางกายของเรานี ้

พยายามแยกจิตออกจากรางกายนี้ 

เพราะรางกายนี้ไมใชจิตนีห้รอก 

จิตนี้ก็ไมใชรางกายนี้” 

“ความทุกขไมไดเกิดขึ้นที่ทองฟาหรือแผนดิน 

แตเกิดขึ้นที่จิตใจของเรา ใหเฝาดูแล 

รักษาจิตใจของเราใหดี มีสตปิญญาอยูดูแลรักษาจิตใจ 

ของเราใหอยูกับปจจุบัน” 

 

 

 

 

 

 



การดําเนินไปเพ่ือความสุขท่ีแทจริง 

พระธรรมเทศนา อบรมฆราวาส เนื่องในวนัสงกรานต 

วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๑ 

 

 ในวันนี้ก็เปนวนัหยุดซึ่งตรงกับวันเทศการสําคัญของชาวไทยเรา ซึ่งเปนวันเทศกาลสงกรานต ก็มี

วันหยุดตดิตอกันหลายวัน ประชาชนคนสวนมากก็ไดมีโอกาสพักผอน บางคนก็ไปเที่ยวยังสถานที่ตางๆ 

เพื่อพักผอนกาย พักผอนใจจากการทําการงานตางมาตลอด บางคนก็กลับไปภูมิลําเนา ไปเยี่ยมบาน เย่ียม

พอแมบิดามารดาตามประเพณีวันสงกรานตของชาวไทยกรา ซึ่งโดยปกติแลวสมัยโบราณนั้นถือวาเปนวัน

ข้ึนปใหมตามสมมต ิสวนใหญก็มีโอกาสพักผอนติดตอกันหลายวัน ก็ไปเที่ยวยังสถานทีต่างๆบางคนบาง

จําพวกก็เขาวัดทําบญุ หาเวลามาทําบุญ มารักษาศีล มาฟงธรรม มาทําสมาธิ เจริญภาวนา 

 การแสวงหาความสุขภายในจิตใจของแตละบุคคลนั้น ก็แตกตางกันไปตามแตสติปญญา ความรู

ภายในจิตใจของแตละบคุคลที่จะรูจักหนทางที่จะดําเนนิไปเพื่อความสุขในลักษณะตางๆ บุคคลบาง

จําพวกก็คิดวา ความสุขของคนเรานัน้จะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อไดแสวงหาความสุข แตก็สุขไดแตภายนอก 

แสวงหาความสุขดวยการแสวงหาลาภ ยศ สรรเสรญิ แสวงหาความสุขไดแตรูป กล่ิน เสียง สัมผัส บุคคล

เปนจํานวนมากก็พยายามที่จะไขวควาหาความสุขเหลานี้ เพราะคนทัง้หลายมีความรู มีความคิดวาอันนั้น

เปนความสุขที่แทจรงิ ที่แตละบุคคลพึงจะไดรับในการเกิดขึ้นมาเปนคน เปนมนุษย 

 แตละบคุคลผูมีสติ มีปญญา มีความรูที่เห็นวาความสุขทั้งหลายภายนอกเหลานั้น เปนความสุข

เพียงเพื่อบรรเทาความทุกขเพียงชั่วคราวเทานั้น เปนความสุขเพียงเล็กๆนอยๆเทานั้น  ไมสามารถที่จะมา

ดับความโลภ ดับความโกรธ ดับความหลง ดับความทุกขทีเผาลนในจติใจของเราไดโดยแทจรงิ ก็จงึ

พยายามที่จะแสวงหาความสุขที่แทจริง แตการแสวงหาความสุขที่แทจริงนัน้ คนเราทุกคนที่เกิดขึน้มาใน

ประเทศทีมี่พระพุทธศาสนา จึงนับไดวาชีวิตตนมโีชคอันประเสริฐที่ไดเกิดขมาในประเทศที่มีพระบวร

พระพุทธศาสนา เพราะยังมีคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสืบตอกันมา ตัง้แตอดตีกาล

จนถึงปจจุบันนี ้



 การสั่งสอนของพระพุทธเจาหรือการส่ังสอนของพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ทานแนะนําสั่งสอน

พุทธบริษัททั้งหลาย ในการชี้ทางบอกทางถึงการดําเนินไปซึ่งความสุขที่แทจริงหรือเพ่ือความพนทุกข

อยางเชนที่พวกเราทุกคนไดพากันที่จะไมประมาทในชีวิต เมื่อเราวางจากภาระหนาที่การงานตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันของเรา แทนทีเ่ราจะเพลิดเพลินไปกับรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เพลิดเพลินไปกับวัตถุธาตุ

ทั้งหลายภายนอก เราก็มาฝกหัดในการทีจ่ะสรางบารมทีั้งสิบประการ หาโอกาส หาเวลาเขาวัดทําบุญ ฟง

ธรรม รักษาศีล เจรญิสมาธิภาวนา 

 พระพุทธองคนั้นทานทรงไดชี้ทางบอกทางไววา หนทางนี้เปนหนทางที่เลศิที่ประเสริฐที่สุด สามารถ

ที่จะทําใหจติใจของเรานัน้ไดพบความสุขที่แทจริง หรือพบความพนทุกข หรือทีเ่ราเคยไดยินไดฟงอยูเนืองๆ 

เสมอๆวา ทําใหแจงซึง่พระนพิพาน คือการดับความโลภ ดับความโกรธ ดับความหลง ดับความทุกขที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจของเรา เมื่อความทุกขดับส้ินไปแลวความสงบความเยือกเย็นก็จะเกิดขึ้นภายในจิตใจ

ของคนนัน้ พระพุทธองคจงึตรัสไววา “สุขอ่ืนย่ิงกวาความสงบไมมี” หมายถึง จิตใจสงบระวังจากกิเลส

ปลอยวางความหลง ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในรางกายของเราในอารมณภายในจติใจของเรา ในวัตถุ

ธาตุทั้งหลายที่คดิวาเปนของเรา ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไปจากจิตใจของเรา จงึ

จะพบกับความสุขที่แทจริง 

 ทําไมจิตวิญญาณของเราตองปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในรางกายนี้ดวย ทั้งๆที่เราคดิวาตั้งแต

เกิดขึ้นมา เราอยูในสภาพรางกายนี้ ก็อาศัยกอนธาตุจากบิดามารดา แมเราจะเกิดขึน้มาเปนชายเปนหญงิ 

เราก็คิดวาอันนี้เปนรางกายของเรา เปนตวัตนของเรา แตถาเราคดิพิจารณาดูใหดี สิง่ทีค่ดิวาเปนของๆตน 

สิ่งที่เรียกวาเปนเรา เปนเขา เปนไปตามความคิดของเราจริงหรือไม ถากอนธาตุรางกายนี้ซึ่งประกอบไป

ดวยธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ เปนของเราจริง จติใจของเราก็ตองบังคับบัญชาได เมื่อโรคภัยไขเจ็บ

เบียดเบียนเราก็ตองบอกวาใหหายปวยใหได เมื่อรางการแปรเปลี่ยนไปสูวัยชราเราตองบังคับบัญชาให

กลับไปเปนเดก็อีกได เมื่อรางกายจะแตกสลาย เราก็ตองบังคับบัญชาใหรางกายนี้ตัง้มั่นอยูได เพราะแตละ

วันเราดูแลอยางดี ใหอาหารรับประทานวันละ ๓-๔ ม้ือ ใหเส้ือผาดีๆใส แตกอนธาตุอันนี้ก็ยังทรยศตอจติใจ

ของเรา ไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชาของจิตใจของเรา 

 สภาวะความจริงของธาตนุ้ํา ธาตุดนิ ธาตุลม ธาตุไฟนี้ไมรูสึก ไมรูเรื่องอะไรทัง้นัน้ ไมรูสุข ไมรูทุกข

หรอก เมื่อกอนธาตุไมสมดลุธาตุดนิ ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟไมสมดุล มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ธาตุดนิก็

ไมทุกขดวยหรอก ธาตุน้ําก็ไมทุกขดวยหรอก ธาตุลมก็ไมทุกขดวย ธาตุไฟก็ไมทุกขดวย เปนไปตามสภาวะ



ของธรรมชาตแิหงความเกิดขึ้น ตั้งอยู แปรเปลี่ยนไปแตกสลายเปนธรรมดา แตใจของเราซึง่มคีวามหลง

ตั้งแตเกิดมา หลงยึดมั่นถือม่ันในอัตภาพรางกายนี้วาเปนเรา นัน่แหละจึงมคีวามทุกขภายในจิตใจของเรา 

เมื่อรางกายของเราเจ็บไขไดปวย เราไมปรารถนาสิ่งนั้น แตจติวิญญาณของทุกคนจะตองไดรับ 

 สรรพสตัวทั้งหลายที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้ ไมมีใครลวงพนความแก ความเจ็บ ความตายไปได เราตอง

หัดพิจารณา มีสติ มีปญญาพิจารณาใหรูเทาทนัตามความเปนจรงิของรางกายนี้ พยายามแยกจิตออกจาก

รางกายนี้ เพราะรางกายนี้ไมใชจิตหรอก จิตนี้ก็ไมใชรางกายนี้ แตเรื่องของกรรมนัน้ เรื่องของผลกรรม เปน

เหตุเปนปจจัยซึ่งจติวิญญาณนั้นอาศัยกอนธาตุอันนี ้มาอาศัยซึ่งกันและกัน แตบุคคลซึ่งมีสติปญญา

อยางเชนพระพุทธเจาหรือพระอรหนัตสาวกทั้งหลาย ทานก็ไมประมาทในชีวิตในการที่อาศัยกอนธาตุนี้

แหละ ในการที่จะสรางสมบาํเพ็ญบารมี เพ่ือปรารถนาพุทธภูมิ เพื่อปรารถนาเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาหรือเพื่อปรารถนาเปนอรหนัตสาวกหรือทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ทานดูแลรักษารางกายไปตามหนาที ่

มีสติ มีปญญา รูเทาทันความจรงิ  เปนโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนก็ดูแลรกัษาตามหนาที่  ใชเภสัช  ยารักษา

โรคบรรเทาทุกขเวทนาทางกาย  แตมีสติปญญาที่จะรักษาจิตใจของเรานั้น  ใชธรรมโอสถรักษา  รูจักวา

รางกายนี้เปนของไมเที่ยง  เปนของไมใชตวัตน  รางกายจะหายปวยเองก็ชาง  ไมหายก็ชาง  เรารักษาใจให

ดี  เปนหนาทีข่องหมอเขา  เปนหนาที่ของการดูแลรักษาภายนอก  แตเราทําใจใหถึงพรอม  ทําใจใหยอมรับ

ความจริง 

 เมื่อรางกายแปรเปลี่ยนไปสูวัยชรา  ก็เกิดอาการตาไมด ีหูมด ี ขาไมด ี สุขภาพรางกายไมดี  อะไรๆ 

ก็เส่ือม  เสื่อมไปหมด  อวัยวะตางๆ  อาการ ๓๒ ในรางกาย  แตเราก็ยึดมัน่ถือม่ัน  ทาํไมรางกายเราเปน

แบบนี้  ทําไมตาเราไมด ี ทาํไมหูเราไมด ี ทําไมผมเราเปลี่ยนสี  ทําไมกระดูกเราไมดี  หัวใจไมดี  ปอดไมด ี 

เราใชกอนธาตุนีม้ากี่สิบปแลว  ยานพาหนะทั้งหลายจะเปนรถยนต  เครื่องบนิ  เขาใชกัน ๕ ป มันก็เส่ือม

แลวละ  มันเปนเหล็ก  เปนแสตนเลส ก็ยังเสื่อมยังผุพัง รางกายซึ่งเปนธาตุดนิ  น้ํา  ลม  ไฟ  เปนกอนเนื้อ  

เราจะไมใหมันแปรเปลี่ยนไดอยางไร  ใหมีสติ  มีปญญา รูเทาทันตามความจรงิสักหนอย  วาเราดูแลรักษา

ไปตามหนาทีน่ะ บําเพญ็บารมตีามคําสอนของพระพทุธเจา  เราอาศยักอนธาตุนี้เพราะเรามีกรรมเปนของ

ตน  มีกรรมเปนผูใหผล  แตเราก็ไมประมาทในชีวิตแหละ เราจะทําแตคณุงามความด ี

 เรื่องอารมณภายในจิตใจของเราก็เหมือนกัน ซึ่งจติวิญญาณของเราหลงยึดมั่นถือม่ันมา  นับภพ

นับชาติไมถวนเลยนะ  หลงวาเปนใจของเรา ซึ่งถูกกิเลสหลอกมา ถูกกิเลสหลอกมาตัง่แตอดตีนับภพนับ

ชาติไมถวน  อารมณความโลภเราก็คิดวาเปนเรา เปนของเราก็คดิวาเปนจติใจของเรา  อารมณความโกรธ  



ความไมพอใจก็คิดวาเปนใจของเรา  อารมณความโกรธ ความไมพอใจก็คิดวาเปนใจของเรา มีความ

อาฆาตพยาบาทก็คิดวาเปนใจของเรา มีความทุกขใจมีความไมสบายใจนั่นแหละเปนใจของเรา มคีวาม

พลัดพรากจากสิ่งที่เปนทีร่ักที่พอใจ จิตใจก็เปนทุกข แลวเราก็ไปยึดอารมณอนันั้นวาเปนเรา ประสบกับสิ่ง

ไมเปนทีร่ักที่ไมพอใจจิตใจก็เปนทุกข แลวเราก็ไปยึดถือความทุกขนั้นวาเปนเรา เราทกุข เราไมสบายใจ เรา

ไมพอใจ เราไมชอบใจ เราทัง้นัน้ พระพุทธองคจงึตรัสไววา “ส่ิงใดที่เราเขาไปยึดมั่นถือมั่นไมมีทุกขเปนไมมี” 

 เราตองมีสติ มีปญญาถอยออกมากาวหนึ่ง ถอยออกมาดูเงาของจติ ดูอาการของจิต ดูอารมณของ

กิเลส วาอาการของจติเหลานั้นนั่นเปนเราจริงหรือเปลา เราตองการความทุกขไหม ภายในจิตใจของเรา 

ทําไมเรามีความโลภไมมีที่สิ้นสุด ทําไมเรามีความโกรธความอาฆาตพยาบาทไมมีทีส่ิ้นสุด เมื่อเราเห็นวา

เปนความทุกข ทําไมเราไมละความทุกขออกไปจากจิตใจของเรา ทําไมไมละ ไมทิง้ ไมสละ ไมละวาง

ออกไป เพราะความหลง ดวงจิตนัน้หลงยึดมัน่ถือม่ันในอารมณทั้งหลายทั้งปวงวาเปนใจของเรา จิตกับ

อารมณนัน้ตดิกันเปนอันหนึง่อันเดียวกันไมสามารถจะแยกจากันออกไดเลย เพราะฉะนัน้พระพุทธองคจงึ

ใหพยายามที่จะพิจารณาเหน็โทษของการกระทําผิดศีลธรรม ในเบื้องตนละเวนการกระทําบาปทั้งหลายทั้ง

ปวง ไมกระทํากรรมอนัเปนเหตทุี่กอใหเกิดความทุกข ทั้งในปจจุบันและภายภาคหนา และกระทําแตกรรมที่

ดี และรักษาศีล๕ ใหเปนปกต ิ

 ทําไมตองรักษาศีลในเบื้องตน เพราะศีลเปนคณุสมบัติของมนุษยเรา มนุษยจะมีความสงบและ

เยือกเย็นใจได ตองเริ่มจากการมีศีล การเบยีดเบียน การทํารายซึ่งกันและกัน การแกงแยงชิงดีกัน การปลน

จี้หรือทํารายจิตใจซึ่งกันและกันนั้นก็จะไมมี ก็หมดส้ินไป สังคมก็จะมคีวามสงบ แตถามนุษยหรือคนเรานั้น

ไมมีศีลธรรม ก็อยางที่เราไดเห็นในหนาหนงัสือพิมพขาวสารตางๆ เดี๋ยวก็ทะเลาะกัน เดี๋ยวก็ทําลายชีวิตกัน 

เดี๋ยวก็เกิดความโลภแยงทรพัยสินกัน ทําลายชีวิตกัน เพราะจิตเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปน อสูรกาย

นั่นแหละไมไดเปนมนุษย 

 เพราะฉะนัน้พระพุทธองคจึงใหดําเนินพื้นฐานภายในจิตใจของเรานัน้ ใหขูดเกลาจิตใจของเรานัน้

ใหมีพ้ืนฐานทีด่ีเสียกอน มีศลีควบคุมกายของเราใหสงบ ควบคุมวาจาของเราใหสงบ จึงจะเหน็จติของเรา

ได เพราะจติของเรานัน้ถูกครอบงําไปดวยความหลง การทําผดิศีลธรรม เบียดเบียนชีวิตผูอื่น ลักทรัพย 

หลอกลวงขมเหงจติใจผูอืน่ พูดกอใหเกิดความเสียหาย เสพยาเสพติดของมึนเมาทั้งหลายทั้งปวง ส่ิงตางๆ

เหลานี้ทําลายสติปญญาของเรา ทําลายความฉลาด ทําลายผูรู ทําลายความรูภายในใจของเรา จงึครอบงํา



จิตใจของเราใหหลงอยูกับกิเลสนับภพนับชาติไมถวน ทานจึงสอนใหมีศีลเปนพื้นฐาน ขจัดอารมณที่ไมดี

ออกไปจากจิตใจกอนอยางหยาบ 

 เราไมไปเบียดเบียนชีวิตผูอืน่ มีเมตตาตอเพื่อนมนุษยและสรรพสัตวทัง้หลาย ไมลักทรัพย ไมเอา

ของผูอ่ืนทีมี่เจาของ ไมหลอกลวงขมเหงจติใจของผูอ่ืน ไมพูดโกหก ไมพูดกอใหเกิดความเสียหาย ไมเสพยา

เสพติด ยาบา ยาอะไรตางๆที่ทําใหเสียสติปญญานี่แหละ นัน่แหละเมือ่เรางดเวนสิ่งตางๆ เหลานี้

สติปญญาก็เกิดขึ้น มคีวามฉลาด รูจักวาอะไรควรกระทํา อะไรควรละเวน เมื่อมีความฉลาดเกิดขึ้น เราก็จะ

เริ่มเหน็จิตใจของเรา เราปรารถนาความสุข ความทุกขอันเกิดจากการผิดศีลธรรมทางกาย ทางวาจาของเรา

นั้นไมมีแลว เพราะเราละเวนไมกระทํา เรารักษาศีลเปนปกติ นี่แหละจงึสามารถที่จะระงับความโลภได 

 ถาเราโลภอยากไดของผูอ่ืน เราก็ควบคุมดวยศีลนั้นแหละ เราพอใจในส่ิงที่เรามีอยู มีความมักนอย 

สันโดษ ศีลคุมไวแลวปรารถนาทรัพยภายนอกเราก็ทําตามสติปญญาความสามารถ ที่เราพึงแสวงหาได

ดวยความอดทน ดวยความขยันหมั่นเพียร ถาเรามีความโกรธ ศีลก็คมุไวอีก เรามีศลีหา ฉันโกรธใคร ฉนั

อาฆาต ฉันไมชอบใจใคร ฉนัก็ไมทําลายชีวิตของบุคคลนั้นหรอก เพราะฉันมีศีล ฉนัเจรญิภาวนาใหอภัยซึ่ง

กันและกัน ศีลก็ควบคุมไว ไมกอใหเกิดความโลภที่เกินขอบเขตของศีลธรรม ไมกอใหเกิดความโกรธที่เกิน

ขอบเขตของศลีธรรม ซึ่งถูกควบคุมไวดวยศีล ถาไมมีศีลละ มีความโลภก็แยงชิงกันทําลายซ่ึงกันและกัน มี

ความโกรธผิดใจกันนิดเดียว ไมพอใจกันก็ทําลายชีวิตกันไดดวยอารมณ ทําอะไรตามกิเลสรูไมเทาทัน

อารมณ เพราะฉะนัน้ศีลนี้จะควบคมุใหกายของเราสงบ วาจาของเราสงบ ใหจติใจมีความสงบเยือกเย็น 

ครอบครัวก็มีความสงบ สังคมก็มีความสงบ เมื่อบุคคลทั้งหลายเห็นประโยชนของการรักษาศีล 

 ถาเราปรารถนาที่จะใหจติใจของเรามคีวามสงบเยือกเย็นย่ิงขึ้นไป เพราะเราเหน็แลววาจิตใจเรามี

ความทุกขนะ ถึงแมเรามีศีลอยูแตยังมีทุกขใจไมสบายใจ อันเกิดจากกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความ

พอใจ ความไมพอใจ บางทคีุมไมทันก็เผลอโลภ เผลอโกรธนะแลวเราจะทําอยางไรจึงจะควบคุมใจของเรา

ได พระพุทธองคทานก็สอนเปนลําดับที่สอง ใหทําสมาธภิาวนานะ ใหฝกสติใหตัง้มัน่ดวยการทําสมาธิ

ภาวนา ถาสติไมตั้งมั่นแลว ถึงแมมีศีลควบคุมก็แลวแตบางครั้งก็เผลอพูดในสิ่งที่ไมดี กระทําในส่ิงที่ไมดี 

พูดไปแลว กระทําไปแลว ไมสบายใจในภายหลัง เพราะอยางนี้เราจึงตองมาฝกทําสมาธิภาวนา อยางที่เรา

มาฝกที่วัด ภาวนาที่วัดก็ดี หรือฝกตามสถานทีต่างๆก็ดี หรือฝกที่บานก็ดี ฝกหัดสติโดยกําหนดอยูกับ

กรรมฐานที่เราภาวนา จะกําหนดลมหายใจเขาออกก็ได จะกําหนดกรรมฐานบทใดบทหนึ่งก็ไดทีถู่กกับจริต

ของเรา มีเวลาวางสรางสติ ฝกกําหนดสตอิยูกับกรรมฐานที่เราภาวนา ในเบื้องตนอาจจะทําสัก ๕ นาที ๑๐ 



นาทีกอนก็ได ตอไปก็คอยๆเพิ่มมากขึ้นตามกําลังกายกําลังใจของเรา เมื่อทําบอยๆ เมื่อเราอยูในอิริยาบถ

ทั่วไป สติก็จะมีความตัง้มั่นขึ้น 

 เมื่อสตติั้งมั่น เอาสติมาดูจิตก็เห็นอารมณแหละ คราวนี้ก็เอาสติมาคุมจิต คุมจิตทุกอิริยาบถ ไมวา

จะยืน เดิน นัง่ ทําอะไรก็เอาสติมาตามรักษาจิตของตน ไมวาจะทําหนาที่การงานอะไร ก็มีสติอยูกับหนาที่

การงานนั้นๆ ถาวางจากภาระหนาที่การงานตางๆก็เอาสติมาดูใจเลย มาดูใจมาดจูติของเราก็เห็นอารมณ

แลว ตาเห็นรปู หูไดยินเสียง มันจะเกดิอารมณเกิดขึ้น เกิดความพอใจ เกิดความไมพอใจ เกิดความยินดี 

เกิดความยินราย เกิดความสุข เกิดความทุกข สติปญญาเกิด ถาเหน็เราก็จะเขาใจ ละ ปลอยวาง เราก็จะ

พิจารณาเหน็ความไมเที่ยงของรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือพิจารณาเห็นความไมใชตัวตน ใจของเราก็จะ

เปนกลาง ขจดัชําระอารมณออกไปจากจิตใจของเรา จิตใจของเราก็วางจากอารมณ เพราะถาจิตเราไมวาง 

เรามีความพอใจ เราก็หลงเพลิดเพลินไปกับอารมณอันนั้น เรามีความไมพอใจในรปู เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

เราก็หลงเพลิดเพลินไปกับอารมณอันนัน้เพราะไมมีสต ิไมมีความอดทน ไมมีปญญาพอที่จะแกไข ที่จะละ

วาง 

 เพราะฉะนัน้ตองมีสติอยูในปจจุบัน พอเราดูจิตก็เหน็อารมณ ถากําลังสติปญญาเพียงพอ เราก็ใช

อุบายปญญากําลังสติปญญาพิจารณาอารมณออกไปจากใจของเรา ถากําลังสติปญญาไมเพียงพอมัน

ยุงยากวุนวายภายในจิตใจของเรา ใจเราฟุงซานวุนวายก็กลับมาโอ กําหนดลมหายใจดีกวา หยุดคดิ หยุด

พิจารณา ระลกึถึงพระพุทธเจากําหนดพุทโธ ๆ กําหนดลมหายใจเราสัก ๓ นาท ี๕ นาที พอจิตใจเราสงบ

เย็น เรื่องความคดิทีค่ัง่คางที่มีอยูยกขึ้นมาพิจารณาคอยๆคิด คอยๆพิจารณาทุกส่ิงทุกอยาง มีปญหาก็มี

ทางออก และมองเหน็หนทางที่จะแกไขทุกสิ่งทุกอยาง 

 ความทุกขไมไดเกิดขึ้นทีท่องฟาหรือแผนดนิ แตเกิดขึ้นทีจ่ิตใจของเรา ใหเฝาดูแลรักษาจิตใจของ

เราใหดี มีสตปิญญาอยูดูแลรักษาจิตใจของเรานี้ใหอยูกับปจจุบัน พระพุทธองคทานจึงบอกวาใหบําเพ็ญ

ความดี รักษาศีล ทําสมาธิ เจรญิภาวนา เพราะอันนี้แหละเปนหนทางที่ยุงยากลําบาก ไปหาหนทางที่

ประเทศโนน จงัหวัดนัน้สํานกัโนน สํานักนีวุ้นวายไปหมด วนไปวนมาอยูนั่น ทานตดัทางตรงที่สุดแลว เรา

จะไปหาทางลดัที่สดุนะ โอย ศีล สมาธิ ปญญายังไมตรงยังมีทางลดักวานั้น ก็คิดเอง นึกเอง สรุปเอง 

พระพุทธเจาทานตรัสไวแลว หนทางมีอยูหนทางเดียว เปนหนทางดําเนนิไปเพื่อความสิ้นทุกขหรือเพื่อจะทํา

ใหแจงซึง่พระนิพพาน แตเราก็วนเขาซายวนขวาอยูนั่นแหละเที่ยงไปหาประเทศนัน้ ประเทศนี้ ธรรมะอยู



ประเทศนัน้ ธรรมะอยูประเทศโนน ธรรมะอยูสํานักนั้นสํานักนี้ แตละสํานักก็แตกตางกันไป ตองมีความ

ม่ันคงในปฏิปทาของเรา 

 ทําอยางไรจึงจะทําใหจติของเรานั้นดับจากความโลภ ดบัจากความหลง ดับจากความโกรธสิ้นจาก

ความทุกขนั่นแหละ ดทูี่ใจของเรานะ ในทกุวันๆจงพยายามอยาประมาทในชีวิต วันเวลาก็ผานพนไปชีวิต

ของสัตวก็สั้นเขาไป ทุกคนไมลวงพนความแกไปได ทุกคนไมลวงพนความเจ็บไขไดแกปวยไปได ทุกคนไม

ลวงพนความตายไปได หดัพิจารณาอยูทุกๆวันนะ อยาประมาท ทําความดีใหถึงพรอม อยาประมาทหลง

เพลิดเพลินแสวงหาทรัพยภายนอกแตเพียงอยางเดียว แสวงหาอริยทรัพยภายในหนอย ทรัพยภายนอกเรา

หมดลมปจจุบันนี ้เราเอาอะไรไปไมไดนะ หมดลมในขณะนีน้ะทิง้ไวทุกส่ิงทุกอยาง ทรัพยสมบัติ ทีน่า ที่ไร ที่

สวน ทีด่นิ บานที่อยูอาศัยนัน้ แมรางกายนี้ก็ขยับเขย้ือนไมไดนะ เหมอืนทอนไมทอนฟน เขาก็เอาไปเผาเปน

เถาธุลีไป หรือไมก็ฝง เปนธาตุน้ํา ธาตดุิน ธาตุลม ธาตุไฟไป 

 เพราะฉะนัน้ในการที่พวกเราทุกคนมีสติ มีปญญา มีความเห็นชอบ มีความเห็นถูกตองในบวร

พระพุทธศาสนา เมื่อถึงวันหยุดวางจากภาระหนาที่การงานตางๆในชวีิตประจําวันของเรา วางจากภาระ

ครอบครัว ก็ชวนกันมาเขาวัด มาทําบุญ มาละความโลภความตระหนีถ่ี่เหนียวออกไปจากจิตใจของเรา มา

รักษาศีล บําเพ็ญ ภาวนา แบบที่พวกเรากระทําอยูนี่แหละ บําเพ็ญภาวนาไปเถอะ สะสมบญุบารมไีปทีละ

เล็กทีละนอย ในที่สดุแลว ก็ทําใหจิตใจของเรานั้นมีภพชาติที่ส้ันเขา มีดวงตาเหน็ธรรมหรือทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพาน ไดรบัความสุขทั้งในปจจุบันและภายภาคหนา ในวันนี้อาตมาก็ใหความคิดเห็นพอสมควร โอกาส

ตอไปพากันตั้งใจอนุโมทนา 

 

 

 

 

 

 



 


